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小規模ならではの“いい関係”を引き継いで
まちのパートナー
黒岩整形外科医院・介護老人福祉施設　安誠園

このちゃんの栄養科レシピ
鮭の粕煮

お！簡単リハビリ紹介！
転倒予防～ストレッチ編～

あ！行くんべぇ。本庄
CAFE NINOKURA

き！になる情報
救急医療功労者
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特集

小規模ならではの
“いい関係”を引き継いで

幼
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
大
人
に

　

旧
青
木
病
院
は
昭
和
45
年
の
開
設

で
す
が
、
実
は
、
そ
の
前
の
代
が
あ

る
ん
で
す
よ
。
会
長
の
お
父
さ
ん
が

昭
和
10
年
頃
に
本
庄
で
開
業
し
て
い

た
の
で
す
。
戦
争
で
一
旦
中
断
し
、

戦
後
再
開
し
た
も
の
の
、
会
長
が
高

校
３
年
生
の
時
に
先
代
は
亡
く
な
ら

れ
た
の
で
閉
院
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、「
本
庄

で
病
院
を
再
開
し
た
い
」
と
い
う
の

は
、
会
長
の
長
ら
く
の
夢
だ
っ
た
そ

う
で
す
ね
。

　

会
長
が
外
科
、
私
が
内
科
と
い
う

形
で
２
人
で
開
業
し
た
の
が
、
も
う

42
年
前
。
当
時
は
内
科
と
外
科
の
両

方
を
診
ら
れ
る
医
療
機
関
は
近
隣
に

あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
お
か
げ
さ

ま
で
患
者
さ
ん
は
順
調
に
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
た
だ
、
昼
夜
問
わ
ず
、

救
急
の
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
の
で
、
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い

ま
し
た
ね
。「
患
者
さ
ん
は
一
切
断

ら
な
い
」
と
、
一
生
懸
命
で
し
た
。

若
か
っ
た
で
す
よ
ね
（
笑
）。

　

そ
し
て
今
の
場
所
へ
移
っ
た
の

副院長
青木三重子
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が
、
平
成
14
年
。
実
は
、
私
た
ち
は

「
自
分
た
ち
の
代
で
終
わ
っ
て
も
い

い
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
息

子
、
つ
ま
り
現
院
長
が
医
学
部
を
卒

業
し
、
複
数
の
病
院
で
経
験
を
積
ん

だ
後
、「
継
ぐ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
。

や
っ
ぱ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
新

し
い
病
院
を
建
て
る
に
当
た
っ
て

は
、
若
い
世
代
に
任
せ
よ
う
と
、
会

長
も
私
も
一
歩
引
い
て
見
守
っ
て
い

ま
し
た
。
た
だ
、
一
つ
だ
け
引
き
継

い
で
も
ら
い
た
か
っ
た
の
は
、
地
域

に
密
着
し
た
医
療
を
提
供
す
る
と
い

う
こ
と
。
旧
病
院
時
代
か
ら
、
地
域

住
民
の
方
に
は
頼
り
に
さ
れ
て
い
た

と
自
負
し
て
い
ま
す
。
今
で
も
旧
病

院
か
ら
の
患
者
さ
ん
も
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
し
、
当
時
は
幼
か
っ

た
患
者
さ
ん
が
す
っ
か
り
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
、
あ
る
い
は
お
じ
い

さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
に
な
っ
て
い
た

り
、
そ
の
子
ど
も
、
孫
世
代
も
来
て

く
だ
さ
っ
た
り
。そ
う
い
う
関
係
が
、

中
小
病
院
な
ら
で
は
の
い
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。

専
門
性
と
“
ま
る
ご
と
”
性

　

10
年
前
に
移
転
し
た
頃
に
は
、
畑

の
な
か
に
ぽ
つ
ん
と
建
っ
て
い
ま
し

た
が
、今
で
は
住
宅
も
お
店
も
増
え
、

ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
地
域

の
方
に
頼
り
に
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
こ
の
町
と
一
緒
に
病
院
も
成
長

し
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
医
療
情
勢
も
変
わ
り
ま

し
た
。
医
療
機
関
に
求
め
ら
れ
る
基

準
は
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
よ
り
安
全
に
質
の
高
い
医
療
を

提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
作
り
が
非
常

に
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
よ
り
専
門
性
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
病
院
で
す
べ
て
を
診
る
の
で

は
な
く
、他
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、

よ
り
専
門
性
の
高
い
医
療
が
必
要
で

あ
れ
ば
患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る
。
そ

の
た
め
に
は
、「
患
者
さ
ん
を
人
と

し
て
“
ま
る
ご
と
”
み
る
」
こ
と
も

一
方
で
は
必
要
で
す
。
そ
の
視
点
も

な
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
を
適
切
な
医

療
機
関
に
紹
介
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
私
自
身
、
も
と
も
と
「
患
者

さ
ん
を
全
体
的
に
ま
る
ご
と
み
た

い
！
」
と
思
っ
て
、
内
科
を
選
ん
だ

ん
で
す
。

　

専
門
性
を
大
事
に
し
な
が
ら
も
、

患
者
さ
ん
を
ま
る
ご
と
み
る
視
点
も

忘
れ
ず
に
、
地
域
に
密
着
し
た
病
院

で
あ
り
続
け
た
い
で
す
ね
。
大
病
院

と
の
仲
介
役
、
高
度
先
進
医
療
の
後

を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
も
、
私
た
ち

の
役
割
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

旧
青
木
病
院
を
開
設
し
た
と
き
に

は
ほ
ん
の
１
歳
半
だ
っ
た
子
ど
も

が
、
新
病
院
開
設
前
か
ら
支
え
て
く

れ
て
い
る
橋
本
（
良
明
）
先
生
を
は

じ
め
、良
い
仲
間
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、

今
で
は
す
っ
か
り
院
長
に
な
っ
て
病

院
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
母
親

と
し
て
は
、「
フ
ル
ス
ピ
ー
ド
で

ち
ょ
っ
と
頑
張
り
す
ぎ
て
い
な
い

か
」
と
心
配
し
て
し
ま
う
の
で
す
が

（
笑
）。
で
も
、
理
想
の
地
域
医
療

に
向
け
て
突
っ
走
っ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
ろ
そ
ろ
私
た
ち
は
引
退
し
よ

う
か
と
思
い
つ
つ
も
、
も
う
少
し
の

間
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。「
私
に
診
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、
や
は
り
患
者
さ
ん

に
感
謝
さ
れ
る
と
私
も
嬉
し
い
で
す

か
ら
ね
。

昭和45年。開院当初の会長と三重子医師。

旧青木病院外観（本庄市若泉）
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まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

福祉編 第４回
福祉機関

介護老人福祉施設 
安誠園
岡芹 正美 統括施設長

医療編 第４回
医療法人

黒岩整形外科医院 

黒岩 茂夫 院長

本庄

本庄青葉
幼稚園

小島南
保育園

本庄
保健所

本庄高校

黒岩整形
外科医院

462

392

埼玉県児玉郡上里町七本木2363-5　TEL 0495-34-0551
〈診療時間〉 ●９時～12時30分 14時30分～18時30分　●休診日…日曜・祝日・木曜午後

本庄

境島
小学校藤田

小学校

利根川

みどり保育園

介護老人福祉施設
安誠園

〒367-0011　埼玉県本庄市小和瀬1666
TEL 0495-27-0012

Ｑ．院長先生が大切にされていることを教えてください。
やはり患者さんの一番の希望は運動器（骨・関節・
神経・筋・腱）疾患の「痛みや変形・機能障害の不
安を解消してほしい」ということですので、患者さ
ん自身がもつ自然治癒力をお手伝いしながら治療を
行い、痛みや不安を和らげることを心がけています。
また、外科医の経験を活かし、疾患に対して適切な
判断を行い、適切な治療が行える医療機関へ紹介す
ることも大切な役割だと考えています。
当院で治療が完結しなくても、当院に来ていただい
た患者さんが「治りました！」と顔を見せに来てく
れた時に開業医としてのやりがいを強く実感します。
当院から帰宅される際に、少しでも運動器疾患の痛
みや不安がとれていればうれしいですね。

Ｑ．地域医療について院長先生のお考えをお聞かせ
ください。

本庄市児玉郡域の救急患者さんが県外へ搬送される
ケースが比較的多くあります。そのような患者さん
を可能な限り地域でカバーすることが地域住民の安
心につながると思います。
しかしながら、私自身も総合病院で救急医の経験が
ありますので、医療機関の立場や役割も十分に理解
しています。救急患者さんを対応する際に、理想と
現実のなかでさまざまな葛藤があるのは事実です。
地域医療を充実させるためには、医療機関や行政だ
けでなく、地域とのコミュニケーションを意識しな
ければなりません。医療者と地域の間にある、医療
に対する思いへの乖離を解消することが必要になる
と考えています。

Ｑ．青木病院へのコメント（メッセージ）をお願い
します。

いつも患者さんを受けていただいて感謝していま
す。これからも宜しくお願いします。

Ｑ．安誠園で大切にされていること（理念等）や特
徴を教えてください。

特別養護老人ホームは「終の住み家」であり、第二
の人生の場として考えられています。第二の人生を
幸せに全うしていただくために、尊厳の保持、個別
性の尊重を心がけています。
人権、人格の尊重は安誠園の基本理念です。理念を
体現するために、年度ごとにスローガンを作成し毎
朝のミーティングで復唱しています。理念を自然に
意識しながら利用者の皆さまが生きがいのある毎日
を送れるよう、お手伝いできればと思っています。

安誠園理念
１． 利用者の基本的人権と人格を尊重し、人間の尊

厳に配慮しつつ効果的かつ適正なサービスを提
供していきます。

２． 社会福祉の将来像を見据えつつ、常に創意工夫
を重ね、利用者本位の福祉社会確立・地域福祉
の推進に貢献していきます。

Ｑ．安誠園の特色を教えてください。
安誠園は昭和52年４月に開設され、本庄市では最
も歴史がある施設です。歴史が長い分、さまざまな
経験やノウハウを持っていると自負していますし、
地域に根ざした施設でなければならないと考えてい
ます。これからも地域の皆さまに積極的にご活用い
ただける施設でありたいと思います。
今年度からは本庄市からの委託を受け「地域包括支
援センター」の役割も担うことになりました。地域
の皆さまに支えられて今日に至ることができました
ので、「地域包括支援センター」という役割を通し
て地域へお返ししていきたいと考えています。
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酒粕は日本酒を作る時にできる「粕」ですが、実は非常
に栄養価の高い食材です。たんぱく質とビタミンＢ群を
特に多く含んでいるため、代謝をよくし、コレステロー
ルを下げる効果もあります。
また、酒粕は血糖値の上昇を抑えてくれるインスリンに
似た成分も含まれているため、糖尿病予防にもおすすめ。
風味がよくコクもあるため、シチューやお菓子などいろ
いろな料理との相性がよく合います。味噌汁に入れるだ
けで、簡単に粕汁も作ることができるので、是非お好み
でアレンジしてみてはいかがでしょうか。

鮭の粕煮
このちゃんの栄養科レシピ

寒い季節

酒粕パワーでほっと一息

体のなかからぽっかぽか

調理時間／40分　580k c a l（１人分）

鮭（３等分に切る）� �２切
大根（４ cm厚の半月切）� � 1 / 2本
人参（花形に抜く）� � 1 / 2本
顆粒かつおだし� �小さじ１
みりん� �大さじ１
水� �適量
酒粕� � 100g
塩� �適量
絹さや（千切り）� �お好みで

材料（３人分）

酒粕が溶けにくい時は、お湯を入れて

レンジでチンするといいですよ！
中野古乃佳
（このちゃん）

大根、人参は串がスッと通るく
らいまで、下茹でしておく。

1

鍋に水、顆粒かつおだし、みり
んを入れ、軽く煮立たせ、１と
鮭を入れて10分ほど中火で煮る。

2

お湯で溶いた酒粕を入れ、中火
で５分ほど煮る。

3

塩で味を調えて、完成。

4
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壁に手をつき、後ろ側の足の膝を伸ばします。
前方へゆっくり体重をかけ、後ろのふくらは
ぎを伸ばします。

ふくらはぎを伸ばす

転倒予防～ストレッチ編～
65歳以上の寝たきりの原因は脳血管疾患、高齢による衰弱に次ぎ、骨折・転
倒が第３位。実に８人に１人のお年寄りが転んだり骨折が原因で寝たきりに
なっています。転倒の原因として考えられるのが、筋力、バランス、柔軟性
の老化による身体能力の低下と運動不足。また、薬の副作用や自宅の環境整
備の不備も原因の１つとして挙げられます。では、転ばない、転倒を起こさ
ないような身体作りのために何をすればよいのでしょうか？　柔軟性（スト
レッチ）・筋力・バランス・歩き方・住宅環境の５つがポイントです。
今回はスムーズな動作を行うために、柔軟性を高めていきましょう‼

1

3

2

4

体を左右に捻ります。
寝て（仰向け）行う時は、両膝を立てて、膝
を左右に倒しましょう。このとき上半身も一
緒に横を向いてしまうと効果がないので、動
かさないようにしましょう。

体を捻る（体幹の回旋）
仰向けに寝て、一方の足は伸ばしたままもう
片方の足を曲げてももを胸につけるように抱
え込みます。

お尻の筋肉を伸ばす

仰向けに寝て、両手を上にあげ、つま先から指
まで全身を伸ばします。両手は上方向に、両脚
は下方向に引っ張られるように伸ばしましょう。

全身を伸ばす

１．息を止めない。
　�血圧の上昇を招いてしまう恐れがありますので、ゆっくり息を吐きながら
行いましょう。難しければ一緒に数を数えてもらったりしましょう。

２．伸ばす力は痛みが出ない程度。
　�気持ちいい～少し痛い程度のところで止めてストレッチを行いましょう。
３．伸ばす時間は10～20秒程度。
　この３つに気をつけてストレッチを行いましょう。

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～

POINT

理学療法士　久保田�徹
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行くんべぇ。本庄

に なる 情 報
　
こ
の
た
び
、
当
院
の
病
院
長
で

あ
る
青
木
隆
志
医
師
が
、
長
年
に

わ
た
る
救
急
医
療
に
貢
献
し
た
功

績
が
認
め
ら
れ
、『
救
急
医
療
功

労
者
』
と
し
て
、
埼
玉
県
医
師
会

長
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

功
績
内
容

　
『
平
成
14
年
６
月
よ
り
医
療
法

人
柏
成
会
青
木
病
院
に
勤
務
、
平

成
14
年
７
月
か
ら
は
院
長
と
し
て

現
在
に
至
る
ま
で
地
域
医
療
の
向

上
に
尽
力
し
、
特
に
救
急
医
療
に

つ
い
て
は
、
そ
の
医
療
体
制
の
整

備
充
実
を
図
る
た
め
研
究
と
努
力

を
重
ね
、
多
く
の
救
急
患
者
に
献

身
的
治
療
を
行
い
、
広
く
住
民
か

ら
尊
敬
と
信
頼
を
受

け
て
い
る
こ
と
は
、

他
の
模
範
で
あ
る
。』

　
今
回
の
表
彰
は
、

地
域
の
救
急
医
療
に

対
し
て
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
た
努
力

が
認
め
ら
れ
た
結
果

で
あ
り
、
職
員
一
同

に
と
っ
て
も
大
変
名

誉
で
あ
り
、
誇
ら
し

い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
埼
玉
県
内
で
救
急
搬
送
さ
れ
る

患
者
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
救
急
に
対
応
し
て
い
る
施
設

の
負
担
も
増
え
て
い
く
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
現
状
を
踏
ま
え
て
、

地
域
の
医
療
施
設
と
の
協
力
の
も

と
に
連
携
を
は
か
り
、
青
木
病
院

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く

こ
と
が
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
今
後
も
青
木
病
院
は
、
地
域
医

療
に
貢
献
し
、
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
病
院
で
あ
り
続
け
る
よ
う

に
、
さ
ら
な
る
努
力
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

C
A

FE N
IN

O
KU

RA

　
今
回
は
明
治
43
年
か
ら
平
成
21

年
ま
で
営
業
し
て
い
た
酒
問
屋
・

小
森
商
店
の
３
つ
の
蔵
の
１
つ
で

あ
り
、味
噌
・
醤
油
蔵
だ
っ
た「
二

の
蔵
」
を
改
築
し
た
『CAFE 

N
IN

O
KU

RA

』
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
い
た
だ
い
た
の
は
オ
ス
ス
メ
メ

ニ
ュ
ー
の
「
今
日
の
ご
は
ん
」。

材
料
は
で
き
る
だ
け
地
域
の
野
菜

を
使
い
、
常
連
さ
ん
か
ら
も
ら
う

こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。
野
菜
中

心
の
お
か
ず
は
や
さ
し
く
シ
ン
プ

ル
な
味
付
け
で
す
が
、
口
に
入
れ

る
と
野
菜
の
旨
み
が
力
強
く
広
が

り
、
弾
力
の
あ
る
食
感
の
古
代
米

ご
は
ん
と
の
組
み
合
わ
せ
は
抜

群
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
体
に

や
さ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
「
人
が
集
ま
り
、
出
会
い
繋
が

る
。
そ
ん
な
場
所
を
つ
く
り
た

か
っ
た
」
と
語
る
蔵
主
の
飯
塚
さ

ん
。

　
食
事
の
ほ
か
お
酒
（
地
酒
）
や

手
作
り
菓
子
な
ど
も
あ
り
、
お
店

の
２
階
で
は
ヨ
ガ
教
室
や
音
楽
ラ

イ
ブ
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
多
目
的

に
人
が
集
ま
る
空
間
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
建
物
も
食
事
も
お
酒
も
、
と
こ

と
ん
「
地
域
」
に
密
着
し
た
お
店

で
す
！

CAFE NINOKURA
埼玉県本庄市千代田4-2-4
TEL. 0494-24-7878
営業時間／ 月・火・水・金　11時～18時（18時以降要確認）
　　　　　土　11時～21時
定休日／木・日曜（日曜日は不定休）
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診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科

午前
青木 隆志

今西 淳悟
青木 隆志

鳥尾 哲矢
青木 隆志 第１、３、５

群馬大学医師
第２、４

青木 隆志坂口 勝信 吉川 陵 岡野 良知

午後
青木 隆志

休診
青木 隆志

鳥尾 哲矢
青木 隆志

非常勤医師
坂口 勝信 吉川 陵 岡野 良知

内　　科
消化器・肝臓

（橋本良明医師）

呼 吸 器
（野本泰介医師）
（大塚健蔵医師）

午前

橋本 良明
橋本 良明 野本 泰介

野本 泰介 橋本 良明
糖尿病・甲状腺

専門医師
禁煙外来

青木 三重子 常勤医１名

大塚 健蔵
青木 三重子

青木 三重子 野本 泰介
大塚 健蔵 大塚 健蔵大塚 健蔵

午後

橋本 良明 15：30～診療
青木 三重子 橋本 良明 青木 三重子

野本 泰介 大塚 健蔵野本 泰介
大塚 健蔵 青木 三重子 大塚 健蔵大塚 健蔵

外　　科
（9：30～診療）

午前 青木 謙二 休 診
休 診

青木 謙二
休 診 休 診

午後 青木 謙二 青木 謙二 青木 謙二

泌尿器科
（9：30～診療）

午前
休 診 休 診 休 診 休 診

松本 和久
休 診

午後 松本 和久

循環器科
（14：30～診療）

午後 土屋 寛子 休 診 休 診 休 診
第２、４

舘野 利絵子

第１、３、５
中野 明彦
第２、４

後藤 耕作

リハビリ科 午前 月曜日～土曜日まで実施しています。

※事情により、外来診療表の内容が変更されることがございます。　お電話でのお問い合せ先（予約専用電話）0495-25-5533

青木病院 外来診療表 2013.１月現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／午前 8：30～12：30　午後 14：30～17：30
診療時間／午前 9：00～13：00　午後 15：00～18：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関東自動車道

N

本庄・児玉IC
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