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患者さんの想いを最優先に寄り添う看護を
まちのパートナー
高橋外科整形外科・デイサービスセンタージャム

このちゃんの栄養科レシピ
和風ポテトサラダ

お！簡単リハビリ紹介！
五十肩ストレッチ　棒体操

あ！行くんべぇ。本庄
電気舘カレー
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看護副部長
新井弥穂子

看護部長
茂木登志枝

特集

患者さんの想いを最優先に
寄り添う看護を

こ
の
師
長
の
下
で
働
き
た
い
！

―
―
茂
木
看
護
部
長
は
、
新
築
移
転

し
た
10
年
前
か
ら
で
す
よ
ね
？

茂
木

　現
病
院
を
開
設
す
る
準
備
段

階
か
ら
入
り
ま
し
た
。
旧
病
院
時
代

か
ら
の
職
員
と
新
た
に
採
用
し
た
職

員
が
ち
ょ
う
ど
半
々
で
し
た
の
で
、

ま
ず
注
力
し
た
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
全

員
と
面
談
し
、
一
人
ひ
と
り
の
看
護

に
対
す
る
想
い
を
聞
き
、
私
の
考
え

も
伝
え
、
相
違
が
あ
れ
ば
軌
道
修
正

し
な
が
ら
、
め
ざ
す
方
向
を
同
じ
に

し
て
い
っ
た
の
で
す
。

―
―
め
ざ
し
た
看
護
と
は
？

茂
木

　患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
寄
り

添
え
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
患
者

さ
ん
、
ご
家
族
の
想
い
を
最
優
先
し

て
看
護
に
反
映
す
る
こ
と
で
す
。
患

者
さ
ん
は
お
一
人
お
ひ
と
り
違
い
ま

す
の
で
、
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
、
患
者
さ
ん
が
感

じ
て
い
る
こ
と
、
求
め
て
い
る
こ
と
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を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
看
護
を
提
供
し
た

い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
今
で
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。

―
―
新
井
さ
ん
は
３
年
前
に
赴
任
さ

れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
ど
ん

な
印
象
で
し
た
か
？

新
井

　ま
ず
建
物
が
綺
麗
で
、
玄
関

を
入
っ
た
ら
病
院
の
理
念
と
「
病
院

機
能
評
価
」
の
認
定
証
が
目
に
入
り

ま
し
た
。
認
定
を
受
け
る
に
は
各
種

マ
ニ
ュ
ア
ル
や
職
員
の
教
育
・
研
修

体
制
を
整
え
た
り
、
準
備
が
大
変
な

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
10

年
足
ら
ず
で
体
制
を
整
え
た
の
か
と

感
銘
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
だ
け
の
体
制
を

短
期
間
で
整
え
た
看
護
部
長
さ
ん
だ

か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
と
て
も
厳
し

い
方
な
の
か
な
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
実
際
に
お
会
い
し
た
ら
と
っ
て

も
温
か
い
印
象
で
…
。

茂
木

　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
笑
）

新
井

　し
か
も
家
庭
と
の
両
立
の
こ

と
な
ど
、
す
べ
て
を
理
解
し
て
受
け

入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、「
こ
の

師
長
さ
ん
の
下
で
仕
事
を
し
た

い
！
」
と
面
接
で
思
っ
た
ん
で
す
。

一
歩
先
を
気
遣
え
る
よ
う
に

―
―
青
木
病
院
の
看
護
部
の
い
い
と

こ
ろ
は
？

新
井

　ま
ず
、
人
間
関
係
が
良
い
で

す
ね
。採
用
面
談
が
３
回
も
あ
っ
て
、

「
し
っ
か
り
人
選
し
て
い
る
ん
だ
な
」

と
思
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
働
き
始

め
て
「
な
る
ほ
ど
」
と
納
得
し
ま
し

た
。
皆
、
素
直
な
人
ば
か
り
な
ん
で

す
。
気
持
ち
よ
く
受
け
入
れ
て
く
れ

た
の
で
、
す
ぐ
に
職
場
に
馴
染
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

茂
木

　ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
く
な

け
れ
ば
患
者
さ
ん
に
優
し
く
で
き
ま

せ
ん
か
ら
ね
。
私
は
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
か
ら
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ

く
こ
と
が
多
い
病
院
だ
な
と
感
じ
ま

す
。
た
と
え
ば
お
看
取
り
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
が
初

七
日
や
一
周
忌
を
終
え
て
、「
と
て

も
よ
く
看
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と

わ
ざ
わ
ざ
挨
拶
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ス
タ
ッ
フ

が
患
者
さ
ん
に
親
身
に
な
っ
て
接
し

て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
し
ょ
う

か
ら
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

新
井

　地
域
密
着
型
と
い
う
病
院
の

特
徴
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。リ
ハ
ビ
リ
中
の
患
者
さ
ん
に「
昨

日
よ
り
も
し
っ
か
り
歩
け
て
い
ま
す

ね
」
な
ど
、
治
療
に
前
向
き
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
声
か
け
、

患
者
さ
ん
の
希
望
の
一
歩
先
を
気
遣

え
る
よ
う
な
お
声
か
け
が
で
き
て
い

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

患
者
さ
ん
７
人
に
対
し
て
看
護
師
１

人
と
い
う
人
員
体
制
と
、
看
護
助
手

や
ヘ
ル
パ
ー
も
多
い
こ
と
か
ら
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
働
け
る
こ
と
も
大
き

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た

人
員
体
制
を
整
え
て
く
だ
さ
っ
た
看

護
部
長
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

―
―
来
年
３
月
か
ら
、
看
護
部
長
は

新
井
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ

れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
…
。

茂
木

　す
で
に
人
望
も
あ
り
、
経
験

も
豊
富
で
す
の
で
、
少
し
ず
つ
新
井

さ
ん
ら
し
さ
を
出
し
な
が
ら
、
看
護

部
を
さ
ら
に
成
熟
さ
せ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

新
井

　10
年
で
培
わ
れ
た
基
盤
と
体

制
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
ど
う

向
上
さ
せ
て
い
く
か
が
課
題
で
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
す
の
で
、

「
患
者
さ
ん
が
本
当
に
望
ん
で
い
る

医
療
は
何
か
」、他
の
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
と
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
そ
の
際
、
患
者
さ
ん
と
最
も

長
く
接
し
て
い
る
の
が
看
護
師
で
す

の
で
、
私
た
ち
の
想
い
と
と
も
に
患

者
さ
ん
の
声
も
代
弁
で
き
る
存
在
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Ｑ． 院長先生が大切にされていることを教えてください。
ひとりの医師が治すことのできる病気やケガの範囲
が狭くなったのは、私自身、医者の能力の問題もあ
るかもしれませんが、それ以上に医学・医療の専門
がいっそう細かく分かれるようになったこと、医師
の力を専門分野に限って発揮するように社会から求
められてきたことがあると思っています。これにつ
いて私は少し疑問に感じていることがあります。
部分、部分を治してそれを組み立てるような医療で
はなくて、私は患者さん全体を見させてもらい問題
のあるところを見つけ、何が優先されるべきか、私
にはカバーできない専門的な治療の必要性があるか
などを考えて、患者さんのすべてと向き合って行く
医療を考えています。
もちろん患者さんの言うがままにということではな
くて、患者さんの意向に沿わないことでもはっきり
と伝えるようにしています。

Ｑ．地域医療について院長先生のお考えをお聞かせ
ください。

地域に暮らす人々の健康の維持に必要な医療資源を
考えますと孤立したひとりの医師が悪戦苦闘する医
療より、複数の医師が、いろんな見方で、立て横斜
めから、患者さんを見て治療していく医療が求めら
れています。病院と小さな医院とか、小さな医院同
士の連携がますます大切になっていると感じます。
私自身は小さな力ですが今後も地域医療の歯車のひ
とつとして努めて行こうと思っています。

Ｑ．青木病院へのコメント（メッセージ）をお願い
します。

日ごろ紹介患者さんをお引き受けいただき感謝して
おります。地域の2次救急病院としてますますの充
実を期待しています。

Ｑ．大切にされていること（理念等）や特徴を教え
てください。

デイサービスセンター　ジャムは、認知症のご高齢
者の方に、食事・入浴などの介護や生活支援、機能
訓練などのサービスを日帰りで提供する「認知症対
応型（専門）」のデイサービスセンターです。
ジャムでは、住み慣れた地域で安心して生活が送れ
ますよう、お一人おひとりのペース、個性に合った
サービスを提供することを心がけています。手づく
りの温かいお食事、ゆっくりとお一人ずつ入浴でき
る環境を整え、一日に12名という少人数で、家庭的
な雰囲気のなかでゆっくりとお過ごしいただけます。
認知症であっても自分でできることがたくさんあり
ます。個々の「できること」を見つけ、家庭的な雰
囲気のなかで実践していただくことで利用者の皆さ
んの活動・生活意欲を高めていきたいと考えています。
認知症のご高齢者は今後さらに増加し、それに応じ
地域から求められることも多種多様になることが予
想されます。現状のサービスはもちろん、将来的に
は地域から求められていることを敏感に感じ取り、
対応できる施設に成長したいと考えています。当法
人では居宅介護支援事業所の機能（ケアプランセン
ター　ジャム）もありますので、連携しながら迅速
に対応できると考えています。
本庄市（西五十子）で今のサービスを開始し２年が経
とうとしています。これからも今まで通り少人数だか
らこそできる「家庭的なぬくもり」を提供することを
心がけ、しっかりと地域に根付いていきたいと思います。

Ｑ．青木病院へのコメント（メッセージ）をお願い
します。

分野は異なりますが、同じ本庄市で地域の健康を
担っています。これからも連携しながら地域に貢献
できればと思います。宜しくお願いいたします！

まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

福祉編 第３回
株式会社三宝

デイサービスセンター
ジャム
尾曲 悠希 所長

医療編 第３回
医療法人

高橋外科整形外科

高橋 公男 院長

本庄

本庄
市役所

本庄西小

若泉
運動公園

本庄
保健所

市立図書館

高橋外科
整形外科

462 17

392

埼玉県本庄市千代田1-4-22　TEL 0495-22-6211
〈診療時間〉　●９時～12時　13時30分～18時　●休診日…日曜日、祝日

本庄

本庄早稲田

北泉
保育園

本庄
総合公園

ミニストップ

デイサービス
センタージャム

23 31

埼玉県本庄市西五十子446番地15
TEL 0495-24-8864（休日／日曜日）
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今回は、お弁当に便利なポテトサラダをご紹介します。
春菊を加えることで、味のアクセントになり、トマトの
酸味とかつお節の香りでお箸が進む一品です。春菊の旬
は秋から冬ですが、春に花を咲かせることからこの名が
ついたといわれています。β-カロテンが豊富なため、が
ん予防や肌荒れに効果が期待でき、また春菊のもつ独特
な香りが自律神経に作用し、胃腸の働きをよくする効果
があります。
このレシピは、春菊が苦手な方も、マヨネーズが入るこ
とで苦味が消え、食べやすくなっているため、ぜひお試
しください‼

和風ポテトサラダ
このちゃんの栄養科レシピ

食欲の秋

ホックホクのじゃがいもと春菊の香りの

ちょっとかわったポテトサラダは

いかがでしょうか

調理時間／20分　84k c a l（１人分）

じゃが芋（乱切り）  中２個
塩  お好みで
レモン汁  適量
春菊（葉のみ摘む）  1 /4束
トマト（乱切り）  1 / 2個
1/2マヨネーズ  大さじ１
正油  大さじ1/2
かつお節  お好みで

材料（４人分）

じゃが芋が熱々のうちに、生の春菊を入れて

しんなりさせるのがポイントです!!
中野古乃佳
（このちゃん）

じゃが芋を茹でて水を切る。

1

じゃが芋が熱いうちに塩、ポッ
カレモンをふり、春菊を加える。

2

２の粗熱がとれたら、トマトを
入れる。

3

1/2マヨネーズ、正油、かつお節
を和えて完成。

4
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腰の後ろで棒の中ほどを握り、棒を体から離
すように後ろへ挙げます。

背中の後ろで
腕を伸ばす運動

五十肩ストレッチ　棒体操
五十肩といえば、「肩の痛み、運動制限」が特徴です。また、五十肩は別名を「フ
ローズンショルダー（凍結肩）」と言い、肩関節の硬直（硬くなって動かなく
なること）が主な原因と言われています。急性炎症期では、安静にして患部
を冷やすことが大切ですが、慢性期においては、患部を温めて積極的に体操
した方が予後が良くなります。

1

3

2

4
両手で棒を握り、肘を伸ばしたままできるだ
け棒を高く持ち上げます。

棒を上げる
運動

体の前で棒の両端を握り、痛くない方の手で棒
を横に突き上げ、痛い方の手を斜め上へ高く押
し上げます。（上の写真のように、痛い方の手
は手のひらを外に向けるようにして握ります）。

左右に棒を
振り上げる運動

腰の後ろで棒の中ほどを握り、肘を曲げなが
ら、棒を体に沿うように上に挙げます。

背中の後ろで
棒の上げ下げ運動

POINTNT 全ての運動を10回を１セットとし、１日２～３セット行うのが理想的です。
運動は、毎日コツコツ続けることが大切です。痛みに合わせながら無理
をせず、動く範囲内で行って下さい 。入浴後など、肩を温めてから行う
と効果的です。

5

動

動

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～

理学療法士　小池 織帆
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行くんべぇ。本庄
電
気
舘
カ
レ
ー

　本
庄
の
中
山
道
に
あ
る
、
昭
和

レ
ト
ロ
な
カ
レ
ー
屋
『
電
気
舘
カ

レ
ー
』
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　大
正
３
年
、
埼
玉
県
で
初
め
て

『
本
庄
電
気
舘
』
と
い
う
映
画
館

が
で
き
ま
し
た
。
本
庄
電
気
舘
と

中
山
道
を
繋
ぐ
道
は
電
気
舘
通
り

と
呼
ば
れ
、
映
画
を
観
に
行
く
人

で
大
変
賑
わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
回
の
お
店
は
、
そ
ん
な
歴
史
あ

る
電
気
舘
通
り
に
面
し
て
い
る
こ

と
か
ら
今
の
名
前
に
な
っ
た
と
か
。

　店
内
に
入
る
と
当
時
実
在
し
た

商
店
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
飾
ら

れ
、
平
成
↓
昭
和
初
期
へ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
。

　「
賑
や
か
だ
っ
た
昭
和
の
雰
囲

気
を
も
う
一
度
取
り
戻
し
た
い
、

世
間
話
で
も
し
な
が
ら
昔
の
本
庄

に
想
い
を
馳
せ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
金
子
さ
ん
の
思

い
が
店
内
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　こ
こ
の
オ
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー
は

「
２
色
の
カ
レ
ー
」。
ほ
う
れ
ん

草
を
ベ
ー
ス
に
し
た
緑
色
の
ポ
ー

ク
カ
レ
ー
と
、
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
。
口
の
中
に
２
つ

の
味
と
食
感
が
広
が
り
、
ペ
ロ
ッ

と
完
食
し
ち
ゃ
い
ま
す
！
ト
ッ
ピ

ン
グ
も
10
種
類
と
充
実
。
な
か
で

も
一
番
人
気
は
昔
懐
か
し
の
ホ
ク

ホ
ク
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。
そ
の
他
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
は
行
っ
て

か
ら
の
お
楽
し
み
。

　懐
か
し
い
カ
レ
ー
を
味
わ
い
な

が
ら
、
今
昔
を
舌
と
体
で
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

電気舘カレー
埼玉県本庄市中央1-1-1
TEL. 0495-24-4115
営業時間／11時30分～14時
定休日／毎週水曜日

に なる 情 報 ―あおきの数字―

青木病院のスタッフの総数は97人。このうち、
一番多いのはもちろん看護師！全体の40.2％（39
人）です。
病院は女性が多い職場ですが、近年では男性職員
の活躍の場も増えています。
これからもスタッフ全員で力を合わせて、患者さ
ん、地域へ貢献できるよう努力してまいります。

平成24年４月から７月までに青木病院に来院
された患者さまは合計で17979人でした。
月平均は4495人。一日平均外来患者数は
180人でした。

ちなみに、大リーグで活躍している野球のイ
チロー選手の身長は180㎝。

97人
青木病院の職員数

180人
青木病院に来院された患者数

（平成24年４月～７月）
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診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科

午前
青木 隆志

今西 淳悟
青木 隆志

鳥尾 哲矢
青木 隆志 第１、３、５

群馬大学医師
第２、４
青木 隆志埼玉医大医師 吉川 陵 埼玉医大医師

午後
青木 隆志

休診
青木 隆志

鳥尾 哲矢
青木 隆志

埼玉医大医師
埼玉医大医師 吉川 陵 埼玉医大医師

内　　科
消化器・肝臓
（橋本良明医師）

呼 吸 器
（野本泰介医師）
（大塚健蔵医師）

午前

橋本 良明
橋本 良明 野本 泰介

野本 泰介 橋本 良明
糖尿病・甲状腺
専門医師

禁煙外来
青木 三重子 常勤医１名

大塚 健蔵
青木 三重子

青木 三重子 野本 泰介
大塚 健蔵 大塚 健蔵大塚 健蔵

午後

橋本 良明 15：30～診療
青木 三重子 橋本 良明 青木 三重子

野本 泰介 大塚 健蔵野本 泰介
大塚 健蔵 青木 三重子 大塚 健蔵大塚 健蔵

外　　科
（9：30～診療）

午前 青木 謙二 休 診
休 診

青木 謙二
休 診 休 診

午後 青木 謙二 青木 謙二 青木 謙二

泌尿器科
（9：30～診療）

午前
休 診 休 診 休 診 休 診

松本 和久
休 診

午後 松本 和久

循環器科
（14：30～診療）

午後 土屋 寛子 休 診 休 診 休 診
第２、４

舘野 利絵子

第１、３、５
中野 明彦
第２、４
後藤 耕作

リハビリ科 午前 月曜日～土曜日まで実施しています。

※事情により、外来診療表の内容が変更されることがございます。　お電話でのお問い合せ先（予約専用電話）0495-25-5533

青木病院 外来診療表 2012.10月現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／午前 8：30～12：30　午後 14：30～17：30
診療時間／午前 9：00～13：00　午後 15：00～18：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関東自動車道

N

本庄・児玉IC
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