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特集

安全に食事を楽しめるように

　

加
齢
と
と
も
に
衰
え
や
す
い
嚥
下

機
能
（
飲
み
込
み
の
機
能
）
を
維
持

し
、
楽
し
く
、
安
全
に
食
事
を
楽
し

め
る
よ
う
、
予
防
法
や
食
事
介
助
術

に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

「
嚥
下
」
機
能
に
つ
い
て

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
口

に
入
れ
る
前
に
、
ま
ず
何
を
ど
の
く

ら
い
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
か
を
決

め
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ

し
て
、
口
に
入
れ
て
噛
み
砕
き
、
舌

と
頬
で
ま
と
め
て
喉
の
奥
へ
送
り
、

反
射
的
に
飲
み
込
み
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
嚥
下
と

は
、
反
射
的
に
ゴ
ク
ン
と
飲
み
込
む

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

食
道
と
気
管
は
の
ど
の
奥
で
交
差

し
て
い
る
た
め
、
食
道
に
食
物
が
流

れ
る
時
に
は
一
時
的
に
呼
吸
を
止
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
間

０
・
５
秒
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎

　

こ
の
０
・
５
秒
間
に
誤
っ
て
気
管
に

食
物
が
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合

を
「
誤
嚥
」
と
言
い
ま
す
。
通
常
こ

の
場
合
、
気
管
か
ら
食
物
を
吐
き
出

そ
う
と
激
し
く
む
せ
込
み
ま
す
。
し

か
し
、
体
力
が
低
下
し
、
上
手
く
む

せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
、
気

管
か
ら
食
物
を
吐
き
出
せ
ず
、
誤
嚥

性
肺
炎
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
多
く
は
、
口
腔
内

が
不
衛
生
で
あ
る
こ
と
、
抵
抗
力
の

低
下
な
ど
が
主
な
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

誤
嚥
の
予
防
に
つ
い
て

　

そ
の
た
め
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に

は
、口
腔
内
を
衛
生
的
に
保
つ
こ
と
、

体
の
抵
抗
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
よ
く
む
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
、
嚥
下
に
時
間
が
か
か
る
よ

う
に
な
っ
た
な
ど
と
感
じ
る
場
合
に

は
、
嚥
下
お
で
こ
体
操
（
図
１
）
や
、

息
こ
ら
え
嚥
下
な
ど
を
行
う
と
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
嚥
下
お
で

こ
体
操
は
、
お
で
こ
と
手
の
ひ
ら
を

押
し
合
う
こ
と
で
、
嚥
下
時
に
使
う図１

管理栄養士　新井 麻奈美
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筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。
息
こ
ら
え
嚥
下

は
飲
み
込
む
と
き
に
呼
吸
が
止
ま
る

こ
と
を
利
用
し
、
予
め
呼
吸
を
止
め

て
か
ら
嚥
下
の
練
習
を
し
ま
す
。
ま

た
、
嚥
下
時
に
は
下
を
向
い
て
し
っ

か
り
口
を
閉
じ
て
嚥
下
を
す
る
と
、

む
せ
に
く
く
な
り
ま
す
。ま
た
、水
分

に
と
ろ
み
を
つ
け
た
り
、
あ
ん
か
け

に
す
る
と
嚥
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
事
介
助
術

　

食
事
介
助
の
場
合
は
、
口
腔
内
の

ほ
か
、
一
口
ご
と
に
き
ち
ん
と
飲
み
込

め
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。
嚥
下

時
に
の
ど
仏
が
指
一
本
分
上
に
上
が
っ

て
い
れ
ば
嚥
下
で
き
て
い
る
目
安
で

す
。
ご
自
分
で
も
の
ど
仏
の
上
下
に

指
を
置
き
、
嚥
下
を
し
て
み
る
と
変

化
が
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
嚥
下
す
る
力
や
噛
む
力
、

舌
や
頬
の
動
き
に
よ
っ
て
適
し
た
食

事
の
形
態
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

当
院
の
取
組
み

　

嚥
下
調
整
食
の
段
階
や
と
ろ
み
の

程
度
を
示
す
も
の
と
し
て
、
日
本
摂

食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

の
「
嚥
下
調
整
食
分
類
２
０
１
３
」 

（
図
２
）
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ド

0
、
コ
ー
ド
１
は
丸
の
み
で
、
嚥
下

す
る
力
が
弱
い
、
舌
や
頬
の
動
き
が

鈍
く
、
口
の
中
で
食
物
が
拡
散
し
て

し
ま
う
方
、
コ
ー
ド
２
も
丸
の
み
で

す
が
、
舌
や
頬
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
、
口
の
中
で
食
物
を
ま
と
め
る
こ

と
が
で
き
る
方
、
コ
ー
ド
３
は
舌
で

潰
し
て
嚥
下
す
る
こ
と
が
で
き
る

方
、
コ
ー
ド
４
は
噛
む
こ
と
は
で
き

る
が
そ
の
力
が
弱
い
方
を
対
象
と
し

た
分
類
で
す
。

　

コ
ー
ド
０
と
コ
ー
ド
１
の
違
い
は

肺
炎
球
菌
の
栄
養
源
に
な
る
た
ん
ぱ

く
質
を
含
む
か
否
か
で
す
。
誤
嚥
す

る
可
能
性
が
あ
る
場
合
、
た
ん
ぱ
く

質
を
含
ん
だ
食
品
を
選
択
す
る
こ
と

は
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
か

ら
で
す
。
ｔ
と
ｊ
は
と
ろ
み
状
か
、

ゼ
リ
ー
状
か
の
違

い
で
、
嚥
下
し
や

す
い
形
状
が
そ
の

方
に
よ
っ
て
異
な

る
か
ら
で
す
。
当

院
で
は
そ
の
方
に

合
っ
た
食
事
内
容

を
検
討
し
、
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
分
類
の

あ
る
コ
ー
ド
0
、

コ
ー
ド
１
は
一
口

量
に
よ
っ
て
分
類

が
変
わ
る
物
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
食
事
介
助
に

携
わ
る
看
護
師
、

看
護
助
手
は
も
ち

ろ
ん
、
他
の
職
種

の
方
々
に
も
嚥
下

に
つ
い
て
の
知
識
を
さ
ら
に
深
め
て

頂
け
る
よ
う
、
２
ヶ
月
に
１
度
研
修

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

入
院
中
の
唯
一
の
楽
し
み
が
食
事

だ
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
多
く
、

安
全
で
健
康
に
な
れ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

易

難

難
易
度

嚥下訓練食品0j（コード０）
嚥下訓練食品0t（コード０）

嚥下調整食2―1（コード２）

嚥下調整食2―2（コード２）

嚥下調整食1j（コード１）

嚥下調整食３（コード３）

嚥下調整食４（コード４）

均質で、付着性・凝集性・かたさに
配慮したゼリー。離水が少なく、ス
ライス状にすくうことが可能なも
の。

均質で、付着性・凝集性・かたさに
配慮したとろみ水。（原則的には、
中間のとろみあるいは濃いとろみの
どちらかが適している）。

ピューレ・ペースト・ミキサー食な
ど均質でなめらかで、べたつかず、
まとまりやすいもの。スプーンです
くって食べることが可能なもの。

ピューレ・ペースト・ミキサー食な
どでべたつかず、まとまりやすいも
ので不均質なものも含む。スプーン
ですくって食べることが可能なも
の。

形はあるが、押しつぶしが容易、食
塊形成や移送が容易、咽頭でばらけ
ず嚥下しやすいように配慮されたも
の。
多量の離水がない。

均質で、付着性、凝集性、かたさ、
離水に配慮したゼリー・プリン・
ムース状のもの。

かたち・ばらけやすさ・貼りつきや
すさなどのないもの。
箸やスプーンで切れるやわらかさ。

0j

0t
1j

2―1

2―2

3

4

　この図は「学会分類2013（食事）早見表」の一部を改変し図式化したものです。
　この図の理解にあたっては日本摂食嚥下リハビリテーション学会のホームページの「学会分類2013（食事）早見表」及び「嚥
下調整食分類2013」の本文を必ずご参照ください。

図２



まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．本庄ナーシングホームの特色を教えてください。
　本庄ナーシングホームは、平成元年３月に開設し、今年で31年目を迎えました。ホームページ
をリニューアルしたので、ご覧になっていただきたいと思います。
　当施設は、入所・ショートスティ・通所リハビリテーションのサービスを提供しています。上
武病院（精神科・内科・歯科）が併設しているため、ご利用者さんには、安心して利用していた
だいています。設備は古くなりましたが、経験豊富なスタッフによる質の高い医療・介護のサー
ビスを提供し、ご利用者さん一人ひとりの生活スタイルで過ごせるように環境整備等の工夫をし
ています。
　リハビリでは、粘土細工や毛糸を使用した手工芸等の作業療法や体操等を行っています。
　認知症ケアとして、２つの動作を同時に行ったり、左右異なった動作をする頭の体操を取り入
れた活動もあります。
　ご利用者さんが笑顔で過ごせるように、栄養課によるケーキバイキング等の手作りおやつやお
寿司バイキング、季節に合った行事の企画も行っています。

Q２．本庄ナーシングホームで大切にしていることを教えて下さい。
　理念である「真心」を大切にしています。また、地域に根差した医療・介護を基に、ご利用者
さんが笑顔で楽しく過ごせるように支援しています。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします。
　時間の余裕を持って入所相談していただけるので、対応がしやすいです。今後ともよろしくお
願いします。

3

介護老人保健施設　本庄ナーシングホーム
インタビュー
　医療介護連携室　室長代理　木村　陸 様
　支援相談員　　　　　　　　新井　淳 様

462

17

392

いずみ保育所

本庄保育園
本庄幼稚園

本庄小島
郵便局

医療法人柏成会
青木病院

介護老人保健施設
本庄ナーシングホーム

〒367-0061　埼玉県本庄市小島５-６-１　TEL 0495-21-7878
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食欲の秋や実りの秋といわれている秋。夏の暑さによっ
て落ちてしまう体力や食欲が秋になって回復してくるこ
とやいろいろな食材を収穫する時期でもあることからそ
ういわれています。そんな秋が旬なさつまいもで回復し
てきた食欲を手軽に美味しく満たせる大学いも風を紹介
します。さつまいもには食物繊維が豊富に入っているの
で腹持ちが良く、腸を活性化させる働きもあるので便秘
の解消に役立ちます。ビタミンＣも含まれているのでシ
ミ予防にも効果的です。今回は揚げずに作る簡単なメ
ニューとなっているので、ぜひ作ってみてください。

おうちで手軽に秋の味覚を楽しもう

調理時間／15分　236k c a l（１人分）

材料（３人分）

さつまいもは太めの棒状に切る。
耐熱皿に水を少し入れラップをし
て電子レンジで２分程加熱する。
※少し固め、生の部分があって
OK。火が完全に通りすぎると仕
上がりがカリっとしなくなるの
で加熱時間は調整してください。

1

一度芋を取り出し、中火のまま
フライパンにタレを入れてとろ
みがついたら芋を戻して絡める

3

黒ゴマをふりかけて完成。

4

さつまいも� �１本(300ｇ)
サラダ油� �大さじ２
黒ゴマ� �少々
　　　醤油� �大さじ１
　　　砂糖� �大さじ３
　　　みりん� �大さじ１
タレ

青木病院栄養科の

健康・ヘルシークッキング

フライパンに油をしき、中火で
さつまいもがカリッとし焼き色
がつくまで炒める。

2

さつまいもの選び方
　表面がなめらかで、皮がツヤツヤしていて色が鮮やかなもの
が良いでしょう。ヒゲが固いものは避けましょう。

調理のポイント
　さつまいもを切った後、10～30分程水に漬けるとアクが抜
けて色が綺麗に仕上がります。

大学いも風



肩甲骨ストレッチ
肩甲骨は肩の運動に関わる筋肉が多く付いていて、肩関節を守るとても重要な役割をもっていま
す。この肩甲骨の位置関係や可動性が悪化してしまうと肩が痛んだり、肩の動きが制限されたり、
生活に支障をきたすようになります。今回はこれを予防する肩甲骨のストレッチを紹介します。

POINT

理学療法士　池田 桃花

呼吸を安定させ、背筋をしっかり伸ばしたきれいな姿勢で行いましょう。
一番重要なのは肩の動きに合わせて肩甲骨を大きく動かすイメージです。
毎日ちょっとした空き時間で実践してみてください。
痛みがあれば無理をせず、受診しましょう。

手で肩部分の服をつまみます。

1

ゆっくり大きく回します。
反対にも回しましょう。
※�肘が背中側にきたときに肩甲骨
どうしが近くなればGOOD！

2

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～
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行くんべぇ。本庄
石
井
た
い
や
き
店

　
今
回
は
地
元
か
ら
愛
さ
れ
続
け

る
老
舗
、
石
井
た
い
や
き
店
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

の
は
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
た
い
焼

き
。
北
海
道
産
の
小
豆
を
４
時
間

か
け
て
炊
き
上
げ
た
、
な
め
ら
か

な
あ
ん
こ
の
自
然
な
甘
さ
と
、

も
っ
ち
り
と
し
た
皮
の
芳
ば
し
い

香
り
が
、
気
持
ち
を
ほ
っ
こ
り
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
お
店
の
要
と
な

る
自
家
製
あ
ん
こ
は
創
業
当
初
よ

り
変
わ
ら
ぬ
製
法
で
作
り
続
け
、

１
㎏
１
３
０
０
円
で
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
創
業
か
ら
53
年
、
先
代
か
ら
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
13
年
経
っ
た
今
で

も
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
る
石

井
た
い
や
き
店
。
そ
の
元
と
な
っ

て
い
る
の
は
お
客
さ
ん
と
の
対
話

だ
そ
う
で
す
。

　
「
時
代
に
流
さ
れ
ず
昔
懐
か
し

い
お
店
を
守
っ
て
い
き
た
い
。
お

客
さ
ん
に
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
と
店
主
の
石
井
さ
ん
。
昔

な
が
ら
の
味
で
ほ
っ
こ
り
と
、
心

と
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

石井たいやき店
埼玉県本庄市千代田2-1-19
TEL　0495-22-5874
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日

に なる 情 報 スポーツの秋～運動を生活に取り入れよう～
　
暑
か
っ
た
夏
も
ひ
と
段
落
し
朝

晩
は
涼
し
く
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。「
食
欲

の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
読
書

の
秋
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
今
年
の
秋
は
「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
に
挑
戦
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

〈
な
ぜ
運
動
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
？
〉

　
近
年
、
体
を
動
か
さ
な
く
て
も

生
活
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
骨
や

関
節
、
筋
肉
の
衰
え
が
原
因
で
運

動
器
の
機
能
が
低
下
す
る
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て

し
ま
う
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
予
防
の
た
め

に
も
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
継
続
で
き
る
無
理
の

な
い
運
動
が
効
果
的
で
、
手
軽
に

で
き
る
運
動
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
効
果
的

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

・�
や
や
早
歩
き
で
歩
幅
を
広
く
、

会
話
で
き
る
程
度
の
速
さ
で
歩

く

・�

１
日
20
分
以
上
、
週
３
回
程
度

行
う

〈
運
動
す
る
と
き
の
注
意
点
〉

・�

絶
対
に
無
理
を
せ
ず
、
気
持
ち

良
い
と
思
え
る
範
囲
で
行
う

・�

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
と
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
を
行
う

・�

運
動
に
ふ
さ
わ
し
い
靴
や
服
装

で
行
う

・
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
う

　
あ
な
た
に
合
っ
た
運
動
方
法
、

運
動
習
慣
を
つ
け
、
健
康
の
維
持

増
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。



外来診療担当表 2019年10月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関越自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志
第２、４

坂口 勝信 今西 淳悟 河野 慎次郎 岡野 良知 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
岡野 良知

岡野 良知
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

手　　術
（整形外科）

○ ○ ― ○ ― ―

内　　科

午前

樋口 清一 樋口 清一
青木 三重子

樋口 清一 大橋 一善

大橋 一善樋口 清一

大橋 一善 橋本 良明 高　 　遼 橋本 良明
橋本 良明

午後
樋口 清一

休診

青木 三重子

高　 　遼 橋本 良明 休診

橋本 良明 大橋 一善

糖尿病
甲状腺外来

午前 交代制

泌尿器科
9：30～
診療開始

午前 松本 和久

午後 松本 和久

循環器内科 午後 土屋 寛子 中野 明彦
第１、３、５

※事情により、外来診療担当表の内容が変更されることがあります。　電話でのお問い合わせ先（予約専用）0495-25-5533
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