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かかりつけ医としての役割を果たす総合診療への変化
まちのパートナー
社会福祉法人豊井会ケアハウス賀美邑

健康・ヘルシークッキング
練乳プリン～いちごコンポートのせ～

お！簡単リハビリ紹介！
青木病院リハビリ紹介

あ！行くんべぇ。本庄
イタリア家庭料理appetito

き！になる情報
脳ドックを始めました
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特集

かかりつけ医としての役割を果たす
総合診療への変化

　

４
月
に
な
り
、
春
風
が

と
て
も
気
持
ち
が
良
く
、

あ
た
た
か
さ
を
感
じ
ら
れ

る
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、
当
院
で

は
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職

員
と
、
私
の
長
年
の
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
る
内
科
の
橋

本
先
生
を
仲
間
に
迎
え
、

新
た
な
年
度
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
お
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー

　

当
院
が
現
在
の
下
野
堂

の
地
に
移
転
す
る
こ
と
を

決
め
た
の
は
お
よ
そ
20
年

前
で
、
外
科
医
の
父
と
内

科
医
の
母
が
作
り
上
げ
た

青
木
病
院
を
引
き
継
ぐ
こ

と
を
決
意
し
た
私
は
、
内

科
診
療
の
柱
に
な
る
パ
ー

ト
ナ
ー
を
探
す
こ
と
を
初

め
に
行
い
ま
し
た
。
こ
の

時
に
出
会
っ
た
の
が
当
時
、

伊
勢
崎
市
民
病
院
の
内
科

に
勤
務
し
て
い
た
橋
本
先

生
で
す
。

　

橋
本
先
生
に
は
設
計
業

者
の
選
定
の
段
階
か
ら
関

わ
っ
て
い
た
だ
き
、
レ
イ

ア
ウ
ト
か
ら
照
明
等
の
設

備
に
至
る
ま
で
幾
度
と
な

く
夜
中
ま
で
話
し
合
い
を

重
ね
、
今
の
病
院
が
完
成

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多

く
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
た

ち
と
出
会
い
医
療
の
充
実

を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、

共
に
基
礎
を
築
い
た
の
は

橋
本
先
生
で
あ
り
、
心
か

病院長　青木 隆志
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ら
信
頼
で
き
る
良
き
パ
ー

ト
ナ
ー
と
思
っ
て
い
ま
す
。

約
５
年
前
に
常
勤
か
ら
非

常
勤
に
な
ら
れ
た
と
き
は

非
常
に
残
念
で
し
た
が
４

月
よ
り
ま
た
常
勤
医
と
し

て
当
院
に
戻
っ
て
き
て
い

た
だ
き
、
橋
本
先
生
と
再

ス
タ
ー
ト
が
き
れ
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
役
割

　

前
号
の
Ｖ
ｏ
ｌ
．28
号
で

も
話
し
ま
し
た
が
、
当
院

の
役
割
の
な
か
で
よ
り
大

切
な
の
は
サ
ブ
ア
キ
ュ
ー

ト
と
し
て
の
機
能
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
10
年

前
か
ら
比
べ
る
と
当
院
を

受
診
さ
れ
る
方
々
の
年
齢

層
も
上
が
っ
て
お
り
、
家

庭
環
境
も
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の

今
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

そ
の
方
ら
し
い
暮
ら
し
を

送
れ
る
よ
う
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体

と
し
て
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
大
切
で
、
そ
の
た
め
に

は
か
か
り
つ
け
医
の
存
在

が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
一

人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の

服
薬
歴
や
他
院
受
診
歴
、

入
院
歴
な
ど
の
情
報
を
把

握
し
た
う
え
で
総
合
的
な

診
療
を
行
い
、
小
さ
な
こ

と
で
も
相
談
で
き
る
医
師

の
こ
と
で
す
。
私
は
自
分

自
身
が
そ
の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す

し
、
当
院
の
常
勤
医
に
は

同
様
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
歩
踏
込
ん
だ 

総
合
診
療

　

当
院
に
は
呼
吸
器
内
科

専
門
の
樋
口
医
師
、
脳
神

経
外
科
専
門
の
大
橋
医
師
、

肝
臓
内
科
専
門
の
橋
本
医

師
の
３
名
の
内
科
常
勤
医

師
が
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
専
門
分
野
が
あ
り
ま
す

が
、
３
名
共
に
特
定
の
臓

器
、
疾
患
に
限
定
せ
ず
、

全
身
を
総
合
的
に
判
断
す

る
総
合
診
療
を
行
う
こ
と

を
希
望
し
て
い
ま
す
。

　

初
期
か
ら
専
門
医
の
診

療
を
強
く
希
望
さ
れ
る
患

者
さ
ま
を
見
か
け
ま
す
が
、

特
に
内
科
疾
患
の
場
合
は

特
定
の
臓
器
の
こ
と
だ
け

で
な
く
総
合
的
に
判
断
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

当
院
は
大
規
模
病
院
ほ

ど
の
設
備
や
人
員
を
そ
ろ

え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
循
環
器
や
糖

尿
病
・
甲
状
腺
な
ど
の
専

門
外
来
も
備
え
て
お
り
、

日
常
的
な
診
療
を
担
当
し

つ
つ
、
よ
り
高
度
な
診
療

が
必
要
か
否
か
を
判
断
す

る
機
能
は
十
分
に
担
え
る

状
態
で
あ
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　

近
隣
の
診
療
所
の
先
生

方
と
も
連
携
・
協
力
し
な

が
ら
地
域
の
方
に
頼
ら
れ

る
存
在
と
な
る
よ
う
、
引

き
続
き
努
力
し
続
け
ま
す
。

　

改
め
て
当
院
の
内
科
を

見
直
し
て
み
て
、
頼
っ
て

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。



まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．賀美邑の特色を教えてください。
　ケアハウス賀美邑は、平成13年10月に開設しました。自立の方から受け入れ可能で、現在自
立から要介護４の方まで入所されています。総数30名で、１部屋約26㎡のゆったりとした全室
個室です。トイレや流し台などが各居室にあり、より自宅に近い空間となっています。建物は中
庭があり、とても明るい環境です。
　法人内には、ケアハウス賀美邑に隣接して「ケアセンター賀美邑」「グループホーム賀美邑」、
高崎市に「特別養護老人ホーム高崎馬庭」があります。そのため、寝たきりの方や認知症の方も
お受けすることができ、入居者様の状態に応じて同じ法人内で支援が可能です。環境を変えるこ
となく継続して生活できるため、安心して利用することができます。
　また、看護師による機能訓練も行っています。身体に触れることで、入居者様の安心に繋がっ
ていると思います。

Q２．賀美邑で大切にされていることを教えてください。
　入居者様の希望や意思を尊重し、生活のサポートをするということを大切にしています。入居
者様の考えを確認してから、物事を進めていくようスタッフ一同心がけています。また、歌の会、
書道教室、カラオケ、誕生日会などのイベントや、季節の行事も定期的に行っており、法人内で
交流を持つことができます。地域交流を目的に、お茶の会も企画しました。生活の場が広がり、
入居者様に喜ばれています。外出したりお寿司の出前をとったりと、楽しんでもらえるような行事・
イベントを計画しています。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします。
　いつもお世話になっています。入院や検査の対応もしていただけるので、とても頼りにしてい
る病院です。今後ともよろしくお願いします。

3

社会福祉法人　豊
ほう

井
せい

会
かい

ケアハウス　賀
か

美
み

邑
ゆう

インタビュー
　理事長　神田　睦美 様（写真中央右）
　事務長　天笠　佳弥子 様（写真左）

17

131

392

勅使河原

勅使河原（北）

高崎線
高崎線

ケアハウス
賀美邑

賀美村
道路元標
賀美村
道路元標

陽雲寺陽雲寺

上里町立
賀美小学校
上里町立
賀美小学校

神
流
川

神
流
川

〒369-0311　埼玉県児玉郡上里町勅使河原1584　TEL 0495-35-0333
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いちごが実は美容効果の高い果物って知っていましたか？
コラーゲンの生成や、免疫力を高める作用があるビタミ
ンＣが豊富に含まれていることは、たくさんの方が知っ
ていると思いますが、葉酸が赤血球の生成を助けてくれ
るため、貧血予防にも期待できます。また、肌のターンオー
バーを促進し、血色のいい肌に導いてくれるので美肌効
果もあります。ポリフェノールは抗酸化作用があるため、
シミ、そばかすの予防に効果的です。しかし、いちごに
含まれるポリフェノールはそのまま食べてもほとんど吸
収されません。乳製品に含まれる脂質と一緒にとること
で吸収率が２～３倍アップします。

とっても簡単★いちごを使った甘～いデザート

調理時間／30分　121c a l（１個）

材 料 （ ４ 個 分 ）

鍋に牛乳、練乳、水でふやかし
たゼラチンを入れ、火にかける、
フツフツしたら、火を止めて、
容器に入れて冷蔵庫で冷やし固
める（焦げやすいため、弱火か中
火に）。

1

砂糖、レモン汁を加えて煮る。

3

いちごが柔らかくなったら、固
まったプリンの上にのせて、完成。

4

牛 乳  �  2 8 0 m l
練 乳  �  2 8 g（ 小 さ じ ４ ）
ゼ ラ チ ン  �  ４ g（ 大 さ じ 1 / 2 ）
水  �  1 5 g（ 大 さ じ １ ）
い ち ご  �  1 / 2パック（150g）
砂 糖  �  4 0 g（ 大 さ じ 4 . 5 ）
レ モ ン 汁  �  ３ g（小さじ１弱）

青木病院栄養科の

健康・ヘルシークッキング

いちごのへたを取り、半分に切っ
てフライパンに入れる（並べた方
が盛りつけ時きれいにできます）。

2

いちごの選び方
・ヘタが反り返っているものを選びましょう
・ヘタの近くまで赤くなっているものを選びましょう
・果肉部分のつぶつぶがくっきりとしている物が新鮮です

いちごの正しい洗い方
・�ヘタを取ってから洗うとビタミンCが流出してしまうのでヘ
タはつけたまま洗うようにしましょう

・�長時間水にさらすことは避け、食べる直前にさっと洗うよう
にしましょう

練乳プリン
～いちごコンポートのせ～



青木病院のリハビリ紹介

在宅復帰に向けてのリハビリテーション
当院では主に運動器疾患を中心とし、脳血管疾患、呼吸器疾患、廃用症候群を対象に医師が必要
と判断した方に、リハビリテーションを提供しています。
外来では、完全予約制にて日曜、祝日を除いた曜日で患者さま１人ひとりに適したリハビリを、
入院されている方には、365日集中的にリハビリを行います。手術翌日から開始し、早期からリ
ハビリテーションを促すことで早期の自宅復帰・社会復帰を目指しています。

今回は当院のリハビリテーションについてご紹介します。

当院ではこのような症状の方のリハビリを行っています
運動器疾患　関節や局所の痛み、関節の変形、スポーツ時の痛みのある方
脳血管疾患　脳梗塞や脳出血後の麻痺、パーキンソン病などの神経疾患のある方
呼吸器疾患　動作時の息苦しさ、肺疾患による動作障害のある方
廃用症候群　さまざまな病気やケガのあとに体力、筋力が低下した方

1

理学療法士　中嶋 紳悟

2
プチ☆肩こり予防ストレッチ
ストレッチは伸ばせるところまで伸ばし、呼吸は止めずに行ってください。

両手を後ろで組み肩甲骨
を引き寄せ、10秒間姿
勢を保ちます。

両手を前で組み肩甲骨を
開き、10秒間姿勢を保
ちます。

腕ではなく、しっ
かりと肩甲骨を動
かすことを意識し
て行いましょう。

POINT

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～
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行くんべぇ。本庄
イ
タ
リ
ア
家
庭
料
理
　

appetito

（
ア
ペ
テ
ィ
ー
ト
）

　
今
回
は
イ
タ
リ
ア
家
庭
料
理
の

お
店
ア
ペ
テ
ィ
ー
ト
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
の
は
本
日
の
サ
ー

ビ
ス
ラ
ン
チ
。
３
種
類
あ
る
メ
イ

ン
料
理
の
中
か
ら
「
豚
肩
ロ
ー
ス

肉
の
ポ
ワ
レ
、
バ
ル
サ
ミ
コ
ソ
ー

ス
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
肉

の
旨
味
を
引
き
立
て
る
バ
ル
サ
ミ

コ
ソ
ー
ス
の
程
よ
い
酸
味
が
、
ご

飯
に
も
パ
ン
に
も
相
性
抜
群
！
こ

ち
ら
は
パ
ン
又
は
ラ
イ
ス
、
サ
ラ

ダ
、
ド
リ
ン
ク
付
き
で
１
１
０
０

円
（
税
込
）
で
す
。

　
店
内
は
大
き
な
窓
か
ら
差
し
込

む
光
が
心
地
よ
く
、
レ
ン
ガ
調
の

落
ち
着
い
た
空
間
で
ゆ
っ
た
り
と

食
事
、
会
話
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
夜
は
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
、
パ
ス
タ
・
ピ
ザ
な
ど
約
30
種

類
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
自
分

好
み
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
つ
け
る
の

も
楽
し
い
は
ず
。

　
イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理
を
味
わ

え
る
ア
ペ
テ
ィ
ー
ト
、
是
非
一
度

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

イタリア家庭料理　appetito（アペティート）
埼玉県本庄市四季の里１-24-４
TEL　0495-23-3077
営業時間／（昼）11：30～14：00（ラストオーダー）
　　　　　（夜）17：30～22：00
　　　　　　　 （ラストオーダー21：30）
定 休 日／火曜日

に なる 情 報 脳ドックを始めました
　
２
０
１
９
年
３
月
よ
り
脳
ド
ッ

ク
を
始
め
ま
し
た
。

脳
ド
ッ
ク
で
何
が
見
つ
か
る
？

　
脳
動
脈
瘤
や
脳
梗
塞
、
脳
の
萎

縮
、脳
腫
瘍
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
脳
動
脈
瘤
は
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
で
、
く
も
膜
下
出
血
の
発
生

を
予
防
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
脳
梗
塞
は
繰
り
返
し
起

こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
一
度
発
症

し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
検
査
を
受

け
再
発
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
方
に 

検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す

・�

過
去
に
脳
卒
中
や
一
過
性
虚
血

発
作
の
既
往
の
あ
る
方

・�

家
族
に
脳
卒
中
の
発
作
が
あ
っ

た
方

・�

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
が
あ
る
方

・�

喫
煙
や
多
量
の
飲
酒
、肥
満
の
方

検
査
を
受
け
る
と
き
の 

注
意
事
項

　
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
人
工
内
耳

な
ど
、
体
内
に
精
密
機
器
が
埋
め

込
ま
れ
て
い
る
方
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る

検
査
を
行
え
ま
せ
ん
。
閉
所
恐
怖

症
の
方
も
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

検
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
脳
Ｍ
Ｒ
Ａ
に
約
30

分
。
頸
動
脈
エ
コ
ー
に
約
30
分
。

身
長
・
体
重
・
採
血
・
心
電
図
検

査
に
約
20
分
、
全
部
で
約
１
時
間

半
か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
師
に
よ
る
結
果
説
明

は
後
日
と
な
り
、
30
分
程
度
で
す
。

料
金
に
つ
い
て

１
回　
４
０
０
０
０
円
＋
消
費
税

申
込
み
に
つ
い
て

　
申
込
み
は
当
院
に
来
院
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
受
付
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ
で

も
予
約
可
能
で
す
。
検
査
実
施
日

や
結
果
説
明
日
は
予
約
時
に
ご
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予約受付時間　8：30～12：00／13：30～16：30
検 査 実 施 日　月・火・金

※�状況により検査実施日が変更にな
る場合があります。

結 果 説 明 日　大橋医師外来診療日



外来診療担当表 2019年４月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関越自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志
第２、４

坂口 勝信 今西 淳悟 河野 慎次郎 岡野 良知 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
岡野 良知

岡野 良知
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

手　　術
（整形外科）

○ ○ ― ○ ― ―

内　　科

午前

樋口 清一 樋口 清一
青木 三重子

樋口 清一
大橋 一善

大橋 一善樋口 清一 味生 洋志

大橋 一善 橋本 良明 高　 　遼
橋本 良明 橋本 良明

午後
樋口 清一

休診

青木 三重子

高　 　遼

味生 洋志

休診

橋本 良明 大橋 一善 橋本 良明

糖尿病
甲状腺外来

午前 交代制

泌尿器科
9：30～
診療開始

午前 松本 和久

午後 松本 和久

循環器内科 午後 土屋 寛子 中野 明彦
第１、３、５

※事情により、外来診療担当表の内容が変更されることがあります。　電話でのお問い合わせ先（予約専用）0495-25-5533
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