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特集

地域における当院の未来へ向けたミッション

ご
挨
拶

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
１
ヶ

月
遅
れ
の
発
刊
の
た
め
遅

い
ご
挨
拶
と
な
り
ま
し
た
）。

　

日
頃
か
ら
み
な
さ
ま
よ

り
当
院
に
あ
た
た
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
世
相
を
表
す

漢
字
に
「
災
」
が
選
ば
れ

た
ほ
ど
、
数
多
く
の
災
害

が
起
き
た
一
年
と
な
り
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
み
な

さ
ま
に
は
、
心
か
ら
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
被
害
に
遭
わ
れ

た
地
域
の
み
な
さ
ま
の
１

日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

在
宅
へ
つ
な
げ
る 

病
院
と
し
て

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
26

床
か
ら
37
床
へ
増
や
し
た

こ
と
や
、
新
た
な
常
勤
医

を
確
保
で
き
た
こ
と
が
当

院
に
と
っ
て
大
き
な
変
化

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に

期
待
さ
れ
る
機
能
に
は
ポ

ス
ト
ア
キ
ュ
ー
ト
ⅰ
と
サ
ブ

ア
キ
ュ
ー
ト
ⅱ
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
か

か
り
つ
け
医
で
あ
る
た
め

に
は
大
切
な
機
能
で
す
。

　

当
院
の
役
割
の
な
か
で

よ
り
大
切
な
の
は
サ
ブ
ア

病院長　青木 隆志
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キ
ュ
ー
ト
の
部
分
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
や

介
護
施
設
な
ど
か
ら
の
傷

病
者
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
、
し
っ
か
り
と
治
療
を

し
て
か
ら
退
院
し
て
い
た

だ
く
。
高
度
な
医
療
が
必

要
な
場
合
に
は
適
切
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、
適
切
な
医

療
機
関
へ
導
く
と
い
っ
た

内
容
は
、
私
が
病
院
長
を

引
き
継
い
だ
当
初
か
ら
変

わ
ら
ず
目
指
し
て
き
た
こ

と
で
あ
り
、
制
度
上
の
呼

び
名
が
変
わ
っ
て
も
役
割

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
す
た
め
に
も
新
た
な

戦
力
と
し
て
迎
え
入
れ
た

２
人
の
常
勤
医
は
、
心
強

い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　

当
広
報
誌
の
Ｖ
ｏ
ｌ
・

26
号
、
Ｖ
ｏ
ｌ
・
27
号
で

紹
介
し
た
大
橋
医
師
は
、

脳
神
経
外
科
を
専
門
と
し
、

高
度
の
救
急
医
療
に
携

わ
っ
て
き
た
キ
ャ
リ
ア
の

持
ち
主
で
、
従
来
の
当
院

の
弱
み
で
あ
っ
た
頭
部
外

傷
や
脳
血
管
疾
患
に
つ
い

て
専
門
的
な
判
断
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

脊
椎
外
科
を
専
門
と
す
る

岡
野
医
師
は
、
埼
玉
医
科

大
の
関
連
病
院
で
多
く
の

症
例
を
経
験
し
て
お
り
、

２
０
１
８
年
10
月
か
ら
当

院
で
も
脊
椎
疾
患
の
手
術

を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の

２
名
の
常
勤
医
師
の
着
任

に
よ
り
、
診
療
の
幅
に
広

が
り
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

未
来
へ
向
け
た 

ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
『
世
界
一
の
高
齢
化
社
会

と
な
っ
た
今
、
怪
我
や
病

気
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き

り
と
な
る
方
を
減
ら
し
、

自
分
の
脚
で
歩
け
て
活
動

で
き
る
方
々
を
増
や
し
た

い
』
と
い
う
想
い
で
日
々

の
診
療
を
行
い
、
ス
タ
ッ

フ
の
育
成
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
当
院
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
多

く
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
い

て
い
る
出
張
健
康
講
座
の

開
催
に
つ
い
て
当
院
の
職

員
が
進
ん
で
活
動
し
て
い

る
こ
と
を
誇
ら
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
方
の

病
気
、
ケ
ガ
の
予
防
に
役

に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

４
月
に
は
、
新
任
内
科

医
師
の
着
任
を
予
定
し
て

お
り
、
次
年
度
も
皆
さ
ん

に
安
心
し
て
頼
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
診
療
体
制
の

強
化
や
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
、

介
護
や
医
療
に
携
わ
る
地

域
の
方
々
と
の
連
携
強
化

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ⅰ�　

大
学
病
院
や
近
隣
市
町
村
の
中

核
病
院
な
ど
で
早
期
の
治
療
が
一

段
落
し
た
が
自
宅
に
戻
る
ほ
ど
回

復
で
き
て
い
な
い
状
態
の
方
を
受

け
入
れ
る
機
能
を
、
ポ
ス
ト
ア

キ
ュ
ー
ト
と
呼
び
ま
す
。

ⅱ�　

大
学
病
院
や
中
核
病
院
で
な
く

て
も
治
療
が
完
結
で
き
る
病
状

や
、
中
核
病
院
へ
救
急
患
者
が
集

中
し
す
ぎ
て
パ
ン
ク
し
な
い
よ
う

に
重
症
度
の
選
別
を
行
う
機
能
を

サ
ブ
ア
キ
ュ
ー
ト
と
呼
び
ま
す
。



まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．心の里の特色を教えてください。
　法人内には居宅介護支援事業所「ケアプラン心の里」、障害者支援施設「梨花の里」、グループホー
ム「サルビアホーム」「なでしこホーム」、障害者生活支援センター「さわやか」があります。
　心の里は平成29年４月に開設した特別養護老人ホームです。ユニット型の全個室で、10名の
入居者様に対し顔なじみの職員が関わるため家庭的な雰囲気があります。各居室には光の入る大
きな窓、玄関ホールの前には光庭を設け、明るい空間で生活していただいています。
　ユニット型全個室の特別養護老人ホームは近隣では珍しいため「料金が高い」「居宅に閉じこも
りがちになり認知症が進んでしまう」というイメージがありますが、施設見学やショートステイ
の利用を通して当施設のことを多くの方に知っていただきたいと思います。お気軽にご相談くだ
さい。

Q２．心の里で大切にされていることを教えてください。
　入居者様の『その人らしい生活』を大切にしています。例えば、書道がお好きな方には書道教
室にお誘いするなど、日々の生活を楽しく過ごしていただけるよう入居者様の希望や気持ちを適
切に汲み取ることを心がけています。静かな環境でゆっくり過ごしたい方には寝たきりにならな
いよう気を配りながら、ユニットごとに少人数のレクリエーションを企画するなどの工夫をして
います。また、夕涼み会やボランティアの積極的な受け入れ、お買い物会など、日常生活以外の
イベントにも力を入れています。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします。
　嘱託医として健康管理にいつもご協力いただきありがとうございます。通院や入院の時も快く
対応していただき、非常に心強い存在です。今後ともよろしくお願いします！

3

社会福祉法人　梨花の里 
特別養護老人ホーム　心の里
インタビュー
介護課　課長補佐　黒澤　望 様（写真右）

上越新幹線

上里町立上里中

上里町立七本木小

上里町立上里東小

心の里

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

〒369-0306　埼玉県児玉郡上里町大字七本木420　TEL 0495-33-3352
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食物繊維が豊富な白菜は整調やダイエットに効果的です。
白菜に入っているビタミンＣは長時間加熱すると壊れて
しまうため、煮物等にする場合はシャキシャキとした状
態で食べるか、汁も一緒に食べるといいでしょう。

白菜のクリーム煮
心も体もぽかぽかになって

寒い冬を乗り切りましょう！

調理時間／30分　155k c a l（１人分）

材料（４人分）

白菜とベーコンを一口大に切る

1

火が通ったら白菜と少量の水を
加えて煮る

3

水分がなくなったら牛乳、コン
ソメ、こしょうを入れ、ひと煮
立ちさせたら完成
★お好みでピザ用チーズ、味噌
を入れたアレンジもおススメ

4

白菜� � 1 / 4カット
ベーコン� � 30ｇ
牛乳� � 600ｍl
コンソメ� � 15ｇ
こしょう� �適宜

青木病院栄養科の

健康・ヘルシークッキング

鍋にベーコンを入れて炒める

2

白菜の選び方
　丸ごとの場合は白い葉の部分に張りとツヤがあるものを選び
ましょう。根に近い部分が太いものは一枚の葉が大きく肉厚で、
味が濃いものが多いようです。
　カット野菜は切り口がきれいでみずみずしいものが新鮮で
す。また、葉がぎっしり詰まっていてまっすぐ伸びているもの、
中心部分の葉が黄色くて厚みのあるものを選びましょう。
　切り口が乾燥していたり、芯が盛り上がっているものは切っ
てから時間が経っているので注意しましょう。

白菜の黒い斑点って？
　正式にはゴマ症といいます。ゴマ症のゴマの部分はポリフェ
ノールの塊なので、食べても害はありません。しかしゴマ症の
白菜は成長段階で水分量が増えるため、味はほかの白菜より劣
るといわれています。水分量が多いということは日持ちしない
ので早めに食べることをおすすめします。

白菜に含まれる主な栄養素と効果
ビタミンＣ……シミ、そばかすの予防、抗酸化作用
カルシウム……骨密度を高める効果
カ リ ウ ム……むくみ、高血圧予防
モリブデン……抗がん作用、造血作用
食 物 繊 維……便秘、腸内環境改善



『リハビリテーションとは』
今回は、リハビリの専門職について紹介します。

リハビリテーションとは？
「リハビリテーション（rehabilitation）」はラテン語に由来し、「re」＋「habilitation」の２つ
に分けられます。
　・re…再び
　・habilitation…ラテン語の「habilis」に由来。適すること、能力を持つこと。
この２つを併せ、リハビリテーションは、『再び適合させる、能力を持たせる』という意味になり
ます。

リハビリテーションを行う３つの専門職
「理学療法士」…動くものを捉えて、その動きを良くする。
　　　　　　　　歩く・立つ・座るなど基本的な動きの中の問題を探し、運動指導を行う。
「作業療法士」…�手指の機能回復。また、着替えやトイレ動作など活動のなかでの問題を探し、

作業を通じて指導を行う。
「言語聴覚士」…言語、嚥下機能、話す・聞く・食べることへの機能回復指導を行う。

便宜上、上記のように区別されていますが、それぞれの職種がそれぞれの分野しか関われない、
見れないわけではありません。
理学療法士は運動しか見られない、作業療法士は運動が見られないなんてことはなく、どちらも
運動を見ることができ、作業も見ることができます。

青木病院リハビリテーション科では、入院リハビリ、外来リハビリ、訪問リハビリを各科主治医
の指示を受けて行っています。
リハビリテーションの大きな目的は、その方
らしい生き方で、再び元の生活に戻すことで
す。対象となる患者さま、またそのご家族は
お気軽に私たちリハビリテーション職を頼っ
ていただきたいと思います。何かあれば、ぜ
ひご相談ください。

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～
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行くんべぇ。本庄

H
eart song

　
今
回
は
焼
き
菓
子
と
シ
ロ
ッ
プ

の
お
店H

eart song

に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
の
は
全
粒
粉
ク
ッ

キ
ー
と
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
。
可
愛

ら
し
い
見
た
目
の
ク
ッ
キ
ー
は
、

全
粒
粉
を
使
用
し
、
バ
タ
ー
、
卵

の
他
、
白
砂
糖
不
使
用
の
た
め
自

然
な
甘
さ
で
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
大
人
気
。
濃
厚
な
の
に
甘
す
ぎ

な
い
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
の

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
は
、プ
レ
ー
ン
、

ク
ル
ミ
、
オ
レ
ン
ジ
の
３
種
類
の

味
が
楽
し
め
ま
す
。

　
お
菓
子
の
他
に
、
ド
リ
ン
ク
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
て
フ
ル
ー
ツ

の
栄
養
を
手
軽
に
取
れ
る
無
添
加

シ
ロ
ッ
プ
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
提
供
し
、
ハ
ー
ト
ソ
ン
グ
の
お

菓
子
を
食
べ
る
す
べ
て
の
人
に
喜

ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
オ
ー
ナ
ー

の
渡
辺
さ
ん
。
優
し
い
気
持
ち
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
ハ
ー
ト
ソ
ン

グ
の
お
菓
子
と
シ
ロ
ッ
プ
で
、
お

や
つ
の
時
間
が
幸
せ
に
な
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
☆

Heart song
埼玉県本庄市児玉町共栄549-３
TEL　0495-72-9586
営業時間／11：00～18：00
定 休 日／日曜・月曜・水曜

に なる 情 報 ノロウイルス対策　冬は特にご注意を！
　
年
間
の
食
中
毒
の
患
者
数
の
約

半
分
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
約
７
割
は

11
月
～
２
月
に
発
生
し
ま
す
。
こ

の
時
期
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
集
団

発
生
例
の
多
く
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
感
染
経
路
に
は
主
に
①
人
か
ら

の
感
染
②
食
品
か
ら
の
感
染
が
あ

り
ま
す
。
感
染
し
た
場
合
、
約
24

～
48
時
間
で
吐
き
気
・
お
う
吐
・

下
痢
・
腹
痛
・
微
熱
な
ど
の
症
状

が
で
ま
す
。

　
で
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。
予
防
対
策
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
「
手
洗
い
」
は
し
っ
か
り
と

　

 　
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
調

理
前
後
は
石
け
ん
で
よ
く
洗

い
、流
水
で
十
分
に
流
し
ま
す
。

②
「
人
か
ら
の
感
染
」
を
防
ぐ

　

 　
家
庭
内
や
集
団
で
生
活
し
て

い
る
場
所
で
発
生
し
た
場
合
、

感
染
し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物

か
ら
の
二
次
感
染
に
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
「
食
品
か
ら
の
感
染
」
を
防
ぐ

　
・ 

加
熱
し
て
食
べ
る
食
材
は
中

心
部
ま
で
し
っ
か
り
と
火
を

通
す
。

　
・ 

調
理
器
具
や
調
理
台
は
消
毒

し
て
い
つ
も
清
潔
に
す
る
。

　
現
状
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果

の
あ
る
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
感
染
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
水
分
や
栄
養
の
補
給
を
行
い

脱
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
症

状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
病
院
の
受

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。



外来診療担当表 2019年１月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関越自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志
第２、４

坂口 勝信 今西 淳悟 河野 慎次郎 岡野 良知 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
岡野 良知

岡野 良知
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

手　　術
（整形外科）

○ ○ ― ○ ― ―

内　　科

午前

野本 泰介
樋口 清一

青木 三重子 野本 泰介
大橋 一善 大橋 一善

樋口 清一 野本 泰介 樋口 清一

禁煙外来 味生 洋志 橋本 佑輔
第１、３、５大橋 一善 樋口 清一 高　 　遼

午後

野本 泰介

休診

青木 三重子 野本 泰介

味生 洋志 休診樋口 清一

大橋 一善 高　 　遼石橋 明博

肝臓内科
専門外来

午後 休診 肝臓外来

糖尿病
甲状腺外来

午前 休診 交代制

泌尿器科
9：30～
診療開始

午前
休診

松本 和久
休診

午後 松本 和久

循環器内科 午後 土屋 寛子 休診 菊地 聡一郎 中野 明彦
第１、３、５

※事情により、外来診療担当表の内容が変更されることがあります。　電話でのお問い合わせ先（予約専用）0495-25-5533
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