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特集
いつまでも元気で過ごせるように
～脳神経外科としての新たな役割～

まちのパートナー
社会福祉法人宥和　老人福祉複合施設トマト村

健康・ヘルシークッキング
かぼちゃのポタージュ

お！簡単リハビリ紹介！
片まひ体操

あ！行くんべぇ。本庄
不二ドライブイン

き！になる情報
秋の体調不良
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特集

いつまでも元気で過ごせるように
～脳神経外科としての新たな役割～

青
木
病
院
の
新
た
な
役
割

　

今
年
の
４
月
か
ら
新
た
に
脳
神
経

外
科
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

脳
神
経
外
科
と
は
、
頭
を
ぶ
つ
け

た
と
き
の
ケ
ガ
や
、
頭
の
痛
み
、
め

ま
い
、
手
足
が
動
か
な
か
っ
た
り
し

び
れ
た
り
す
る
症
状
の
あ
る
脳
梗
塞

や
脳
出
血
な
ど
の
治
療
、
ま
た
発
症

し
た
あ
と
の
後
遺
症
と
し
て
身
体
に

ま
ひ
が
あ
る
方
な
ど
の
診
察
を
行
う

と
こ
ろ
で
す
。

　

当
院
に
お
け
る
脳
神
経
外
科
の
役

割
は
、
主
に
次
の
３
つ
で
す
。

①�

発
症
か
ら
間
も
な
い
急
な
治
療
を

要
す
る
患
者
さ
ん
の
診
断
・
治
療
・

紹
介

②�

治
療
を
終
え
た
あ
と
の
集
中
リ
ハ

ビ
リ
（
入
院
）
と
退
院
後
の
環
境

整
備

③�

再
発
予
防
の
た
め
の
外
来
診
療

　

１
つ
目
は
、診
察
に
つ
い
て
で
す
。

頭
の
痛
み
や
め
ま
い
、
手
足
の
し
び

れ
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
り
上
手

く
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
最
近
物

忘
れ
が
多
い
―
―
な
ど
の
症
状
が
起

き
た
ら
す
ぐ
に
当
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
の
画
像

診
断
、
治
療
を
行
い
ま
す
。
手
術
が

必
要
と
な
れ
ば
、
専
門
の
病
院
へ
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

次
に
、
入
院
を
し
な
が
ら
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
は
、

発
症
し
た
あ
と
に
後
遺
症
と
し
て
身

体
に
ま
ひ
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ひ
に
よ
っ
て
動
き
に
く
く

な
っ
た
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
ら
を

良
く
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
脳
の
病
気
と
リ
ハ
ビ

リ
は
と
て
も
重
要
な
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
退
院
後
に
自
宅
や
施
設
に

て
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
社
会
福
祉
士
が
直
接
出

向
き
、専
門
業
者
へ
依
頼
す
る
な
ど
、

住
宅
改
修
の
提
案
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
再
び
脳
梗
塞
や
脳
出

血
に
な
ら
な
い
た
め
の
再
発
予
防

と
、
新
た
な
病
気
の
予
防
と
し
て
の

外
来
診
療
で
す
。
定
期
的
な
通
院
で

健
康
管
理
を
す
る
こ
と
で
、
脳
以
外

の
病
気
も
、
予
防
、
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

脳神経外科　大橋 一善
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き
っ
か
け
は
生
活
習
慣
病

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
と
い
っ
た
病
気

に
な
る
背
景
に
は
、
生
活
習
慣
病
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
偏
っ

た
食
事
、
運
動
不
足
、
飲
酒
、
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因

で
起
こ
る
病
気
で
す
。
脳
の
病
気
や

心
臓
の
病
気
は
生
活
習
慣
病
が
き
っ

か
け
で
起
こ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

脳
の
病
気
に
な
る
と
、
後
遺
症
で

少
な
か
ら
ず
身
体
が
不
自
由
に
な
る

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
に
よ
り
精
神
的

ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
と
、
う
つ
病
に

な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
戦
後
間

も
な
い
こ
ろ
は
結
核
・
肺
炎
・
胃
腸

炎
と
い
う
感
染
の
病
気
だ
っ
た
の
が

今
は
が
ん
・
心
疾
患
・
肺
炎
と
生
活

習
慣
病
を
き
っ
か
け
と
す
る
病
気
に

変
化
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
ん

な
に
も
た
く
さ
ん
の
病
気
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
生
活
習
慣
病
は
、
普
段

の
生
活
を
見
直
し
、
改
め
る
こ
と
で

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
気
を
防
げ
る
な
ら
、 

防
ぎ
た
い

　

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
背
景
や

環
境
に
よ
っ
て
、
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
診
察
の
時
に
は
、
今
不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
家
族
の
こ
と
、
患
者

さ
ん
の
日
々
の
環
境
の
中
か
ら
ヒ
ン
ト

を
得
て
、
考
え
ら
れ
る
病
気
を
見
つ

け
て
、
予
防
を
す
る
の
が
か
か
り
つ

け
医
の
本
当
の
役
割
だ
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。
大
き
な
症
状
が
な
く
、＂

自
分
だ
け
は
健
康
だ
＂
と
思
っ
て
い

る
方
で
も
病
気
の
予
備
軍
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら

治
療
を
す
る
の
で
は
な
く
、
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
に
、
予
防
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

当
院
は
「
地
域
の
方
の
寝
た
き
り

を
な
く
す
」
を
目
標
と
し
て
い
ま
す

か
ら
、
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
出
向
い
た
り
、
院
内
で
地
域
の
方

を
対
象
と
し
た
健
康
講
座
を
開
催
す

る
な
ど
健
康
寿
命
を
延
ば
す
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
当

院
の
機
能
、
取
り
組
み
が
少
し
で
も

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
て
た
ら
幸
い

で
す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
度
、
ご
相
談
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

※厚生労働省のデータを基に作成
健康寿命…介護に頼らず日常生活をおくれる期間
平均寿命…何歳まで生きられるかを示した期間
健康寿命と平均寿命の差…介護が必要となる期間

72.14 74.7980.98 87.14
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まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．トマト村の特色を教えてください。
　トマト村は高齢者福祉の複合施設です。特別養護老人ホームを始め、デイサービス、ケアハウス、
グループホーム、ショートステイなどの施設があり、健康な方から介護が必要になった方まで、
利用者様の状態に合わせた施設・サービスを提供しています。居宅介護支援事業所も設け、総合
相談業務も行っているので、お気軽にお問い合わせください。
　また、地域に根差した施設をめざし、定期的に地域の子どもたちのボランティアを受け入れて
います。世代間の交流を自然に持つことができ、双方に良い影響を与えられる場となっています。
イベントも多数行っており、外食など外出の機会も設けています。

Q２．トマト村で大切にされていることを教えてください。
　施設名には、利用者様がいつまでもみずみずしくうるおいのある生活を送れるようにという意
味が込められています。いつまでも笑顔でいられるよう支援することが目標であり、一番大切に
していることです。利用者様の人生がプラスになっていくよう関わっていきたいと思っています。
　また、施設の活動内容を知ってもらうため、ホームページやブログに力を入れています。閉鎖
的な印象を持たれてしまわないよう積極的に情報発信を行い、信頼していただけるよう努めてい
ます。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします。
　青木病院の先生方には、日頃から利用者様を受け入れていただき感謝しております。また、利
用者様の医療相談に丁寧に対応していただき、本当にありがとうございます。本庄市の拠点となっ
ている青木病院に、我々も力になれればと思っています。これからもよろしくお願いします。

3

社会福祉法人　宥和 
老人福祉複合施設　トマト村
インタビュー
　総務課長　古郡　彰 様（写真中央）

上越新幹線

本庄市立
北泉小
本庄市立
北泉小

本庄市
北泉公民館

本庄市
北泉公民館早稲田大学本庄

セミナーハウス
早稲田大学本庄
セミナーハウス

蔦屋書店蔦屋書店

ベイシアベイシア
カインズ
ホーム
カインズ
ホーム

トマト村

本庄早稲田

〒367-0030　埼玉県本庄市早稲田の杜５丁目14番８号　TEL 0495-25-3400　URL https://yuwa.or.jp/
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かぼちゃは栄養豊富って知っていましたか？かぼちゃは
βカロテンを豊富に含み、生活習慣病やがんの予防効果
があるといわれています。食物繊維も多く含むため、腸
内環境を整え、便秘を改善するほか、消化に時間がかか
るので満腹感が持続し、ダイエットにも効果的です。また、
ナトリウムを排泄する役割があるカリウムも豊富なので、
高血圧予防にも効果があります。

かぼちゃのポタージュ
秋が旬。

栄養満点、おいしさ満点。

調理時間／30分　260k c a l（１人分）

材料（４人分）

大きめにカットしたかぼちゃと、
みじん切りした玉ねぎを少量の水
を入れた耐熱皿に入れ、ラップを
かけてレンジで５分程度加熱する。

1

❶を密封袋に入れつぶしたら、
※を入れて、袋のまま混ぜる。
かぼちゃがとても熱くなっている
のでタオルを使用するなど、火
傷しないように注意して下さい。
★密封袋を使うことにより洗い
物を減らすことができます！

3

皿に盛り付け、お好みで生クリー
ム、クルトン、粉パセリをかけ
て完成。

4

かぼちゃ� � 500ｇ（約1/4個）
玉ねぎ� �中1/2個
　　牛乳� � 150m l
　　水� � 50m l
　　コンソメ� �５ｇ
　　塩� �１ｇ
　　こしょう� �適量
　　生クリーム� � 50m l
　　バター� � 15ｇ

※

青木病院栄養科の

健康・ヘルシークッキング

かぼちゃは皮を剥き、固い場合
は再度加熱をしましょう。

2

かぼちゃの選び方
◦�丸ごと買う場合は、皮がゴツゴツしていて重みがあるものを
選びましょう。

◦�カットしている場合は色が濃く、種の部分がしっかりと熟し
ているものを。

◦�完熟しているかぼちゃの見分け方はへたの部分が乾燥してい
てたてにひびが入っているかどうかを見ましょう。

おいしい調理方法
◦�ゆっくり加熱すると甘みが増します。
◦�かぼちゃは焦げやすいですが、電子レンジで調理すると焦が
さず、美味しく食べられます。

◦�βカロテンは油と一緒に摂取すると吸収率が高まるので天ぷ
らや炒め物にするのも良いでしょう。

保存方法
◦�丸ごとは、風通しの良いところで保存しましょう。
◦�カットは、種の部分から傷みだすので種を取ってからラップ
で切り口をしっかり包んで保存するようにしましょう。



片まひ体操　〜ご家族と一緒に〜
脳血管障害で身体の半分が動きにくくなった片まひの症状には、「体のバランスが取りにくい」�
「手足の緊張がコントロールしにくい」などがあります。
毎日の運動を続けることで、身体を動きやすい状態に保ちましょう。今回は、家族と一緒にでき
る　「姿勢チェック」「片まひ体操」を紹介します。

1

理学療法士　柏木 弘樹

POINT

運動は、呼吸を止めずに行いましょう。
動作中も姿勢の崩れを意識しましょう。

2

姿勢チェック

片まひ体操（10回を目安に）

イスに座っている姿勢をご家族とチェックしましょう。

チェックした正しい姿勢から、体の曲げ伸ばしをします。
→立ち上がりにつなげていきましょう。

・姿勢の崩れ
正面から（左右の傾き、バランス） 横から（背中の丸まり、体の軸）

①�両手を組んで、
腕を頭の上まで
あげていきます。

②�両手を組んで、前へ倒
します。体の傾向きに
注意して、床に手を伸
ばしていきます。

③�両手を組んで、前方
へ伸ばしていきます。

①〜③まで行えたら、お尻を浮かせて立ち上がりまでしてみましょう。

5

簡単リハビリ紹介！
〜これなら毎日できるぞ〜
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行くんべぇ。本庄
不
二
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

　
今
年
で
54
周
年
を
迎
え
た
日
本

最
古
の
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
、
不
二
ド

ラ
イ
ブ
イ
ン
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
不
二
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
が
永

年
愛
さ
れ
続
け
る
理
由
の
一
つ
で

も
あ
る
、
毎
日
変
わ
る
日
替
わ
り

ラ
ン
チ
の
『
焼
肉
ビ
ビ
ン
バ
丼
・

ハ
モ
の
梅
肉
添
え
そ
う
め
ん
』
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
は
メ
イ
ン
の
お
か
ず・ご
飯・

麺
類
・
ド
リ
ン
ク
が
付
い
て

７
５
０
円
（
税
込
）
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！

お

か
ず
を
と
ん
か
つ
・
カ
レ
ー
・
エ

ビ
フ
ラ
イ
に
、麺
類
を
プ
ラ
ス
50
円

で
ラ
ー
メ
ン
等
に
も
変
更
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
お
客
様
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ

て
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
場
所
を
提

供
し
た
い
」
と
代
表
取
締
役
の
木

田
さ
ん
。

　
座
敷
、
テ
ー
ブ
ル
席
を
備
え
た

店
内
に
は
お
１
人
か
ら
ご
家
族
連

れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
、

明
る
い
笑
い
声
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　
夜
は
好
み
や
予
算
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
で
き
る
宴
会
場

と
し
て
最
大
で
50
名
ほ
ど
の
利
用

が
可
能
で
す
☆

不二ドライブイン
埼玉県本庄市諏訪町1314
TEL　0495-24-2424
営業時間／�11：30～13：30�

17：00～21：00（要予約）
定 休 日／木曜日

に なる 情 報 秋に体調を崩しやすいのはなぜ？
　
暑
い
夏
が
過
ぎ
、
ほ
っ
と
す
る

の
が
秋
。
よ
う
や
く
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
っ
た
と
思
い
き
や
、

実
は
秋
に
も
流
行
し
や
す
い
病
気

が
あ
り
ま
す
。

　
秋
は
朝
晩
の
冷
え
込
み
な
ど
気

温
や
湿
度
が
変
化
し
や
す
い
季
節
。

気
温
や
湿
度
が
急
激
に
変
化
す
る

と
、
夏
の
疲
れ
が
残
る
身
体
は
自

律
神
経
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
ず

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
乾
燥
し
た
空
気
が
呼
吸
機

能
を
低
下
さ
せ
、
肺
に
関
連
し
た

病
気
が
多
発
す
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と

汗
を
か
い
て
も
す
ぐ
に
か
わ
い
て

し
ま
う
た
め
、
水
分
を
失
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
水
分
補
給

が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。“
か
く
れ
脱
水
〟

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
、

免
疫
力
の
弱
い
子
ど
も
や
、
高
齢

者
は
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

～
季
節
の
変
わ
り
目
を

�

乗
り
切
る
に
は
～

・
体
を
冷
や
さ
な
い

・
水
分
を
積
極
的
に
摂
る

・
日
光
を
浴
び
な
が
ら
運
動
す
る

・
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

・�

食
事
で
し
っ
か
り
栄
養
補
給
す
る

　
こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
秋
。
体

の
異
常
を
感
じ
る
前
に
、
日
頃
か

ら
体
調
管
理
を
す
る
こ
と
で
病
気

を
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。



外来診療担当表 2018年10月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関越自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 青木 隆志
第２、４

坂口 勝信 今西 淳悟 河野 慎次郎 岡野 良知 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
岡野 良知

岡野 良知
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

手　　術
（整形外科）

○ ○ ― ○ ― ―

内　　科

午前

野本 泰介
樋口 清一

青木 三重子 野本 泰介
大橋 一善 大橋 一善

樋口 清一 野本 泰介 樋口 清一

禁煙外来 味生 洋志 橋本 佑輔
第１、３、５大橋 一善 樋口 清一 高　 　遼

午後

野本 泰介

休診

青木 三重子 野本 泰介

味生 洋志 休診樋口 清一

大橋 一善 高　 　遼石橋 明博

肝臓内科
専門外来

午後 休診 肝臓外来

糖尿病
甲状腺外来

午前 休診 交代制

泌尿器科
9：30～
診療開始

午前
休診

松本 和久
休診

午後 松本 和久

循環器内科 午後 土屋 寛子 休診 菊地 聡一郎 中野 明彦
第１、３、５

※事情により、外来診療担当表の内容が変更されることがあります。　電話でのお問い合わせ先（予約専用）0495-25-5533
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