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特集

「地域包括ケア病床」、知っていますか？
まちのパートナー
社会福祉法人柏樹会　特別養護老人ホーム　シャローム

健康・ヘルシークッキング
鶏肉のヨーグルトグラタン

お！簡単リハビリ紹介！
下肢のストレッチ

あ！行くんべぇ。本庄
とんかつ　かつ善

き！になる情報
地域交流イベントを開催しました
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特集

「地域包括ケア病床」、
知っていますか？

自
宅
や
施
設
へ
の
退
院
を 

め
ざ
す
ベ
ッ
ド

　

当
院
に
は
47
床
の
入
院
ベ
ッ
ド

が
あ
り
ま
す
。
全
47
床
の
う
ち
、

29
床
が
「
一
般
病
床
（
10
対
１
入

院
基
本
料
）」
で
、
18
床
が
「
地

域
包
括
ケ
ア
病
床
」
と
、
機
能
の

異
な
る
２
種
類
の
ベ
ッ
ド
を
使
い

分
け
て
い
ま
す
。

　
一
般
病
床
と
は
、
急
性
期
（
病

気
や
ケ
ガ
の
発
生
直
後
）
の
患
者

さ
ん
が
入
院
す
る
ベ
ッ
ド
。
一
方
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と
は
、
低
下

し
た
日
常
生
活
動
作
を
向
上
さ
せ
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
施
設
へ
の
退

院
を
め
ざ
す
と
い
う
ベ
ッ
ド
で
す
。

今
回
は
、
一
般
の
方
に
は
あ
ま
り

聞
き
慣
れ
な
い
「
地
域
包
括
ケ
ア

病
床
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

さ
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に

は
、
２
つ
の
受
け
入
れ
経
路
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
自
院
・
他
院

を
問
わ
ず
、
急
性
期
後
の
治
療
や

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
を
予
定
入
院
で
受
け

入
れ
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
当
院
や
他
の
急
性

期
病
院
で
手
術
を
行
っ
た
後
、
回

復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る

ケ
ー
ス
。
一
般
病
床
で
は
平
均
入

院
期
間
に
制
限
が
あ
る
た
め
、
十

分
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
時
間

が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
で
は
、
リ
ハ

ビ
リ
を
じ
っ
く
り
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
受
け
入
れ
経
路

は
、
介
護
施
設
や
ご
自
宅
で
生
活

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
態
が

急
変
さ
れ
た
と
き
に
、
緊
急
入
院

で
受
け
入
れ
る
と
い
う
パ
タ
ー

ン
。
あ
る
い
は
、
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
意
味

合
い
で
、
医
療
必
要
度
や
介
護
度

の
高
い
在
宅
患
者
さ
ん
を
一
時
的

に
お
預
か
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
、“
レ
ス
パ
イ
ト
（
小

休
止
）
ケ
ア
入
院
”
と
呼
び
ま
す
。

　

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
入
院
に
し
て

も
、
在
宅
患
者
さ
ん
の
急
変
時
の

受
け
入
れ
に
し
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め

の
機
能
で
す
。

早
期
の
在
宅
復
帰
を 

多
職
種
で
支
え
る

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
の
目
的
は

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
施
設
に
退
院

し
て
い
た
だ
く
こ
と
な
の
で
、
在

宅
復
帰
や
生
活
復
帰
を
支
え
る
機

能
が
大
切
で
す
。

事務部長　梶山　大介
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そ
の
一
環
と
し
て
ま
ず
、
リ
ハ

ビ
リ
や
口
腔
ケ
ア
、認
知
症
ケ
ア
、

減
薬
調
整
、
服
薬
指
導
、
栄
養
療

法
な
ど
を
チ
ー
ム
医
療
で
提
供
し

て
い
ま
す
。
一
人
の
患
者
さ
ん
に

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
か
か
わ
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
入
院
直
後
か
ら
看
護
師

や
社
会
福
祉
士
が
か
か
わ
り
、
地

域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
連
携

し
な
が
ら
退
院
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
介
護
保
険
を
持
っ

て
い
な
い
患
者
さ
ん
の
場
合
、
社

会
福
祉
士
が
介
入
し
て
、
資
格
取

得
に
向
け
て
入
院
中
か
ら
手
続
き

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
に
戻

る
場
合
、「
訪
問
看
護
や
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
、
訪
問
介
護
な
ど
、
ど
う

い
っ
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
あ
れ
ば

生
活
を
続
け
ら
れ
る

か
。
在
宅
で
の
薬
剤
管

理
指
導
や
栄
養
指
導
、

生
活
支
援
の
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス

（
介
護
保
険
外
の
サ
ー

ビ
ス
）
を
行
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
か
」
な
ど

を
調
べ
、
調
整
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床

の
入
院
期
間
は
制
度
上

「
60
日
ま
で
」
が
目
安

で
す
が
、
前
述
の
よ
う

な
取
り
組
み
の
結
果
、

当
院
で
は
一
カ
月
弱
で

退
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
機
能
が
充
実

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
暮

ら
し
を
最
後
ま
で
続
け
ら
れ
る
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
大
事
な

ベ
ッ
ド
で
、
今
後
ま
す
ま
す
必
要

と
さ
れ
、
お
そ
ら
く
数
も
増
え
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
の
な
か
で
当
院
の
強
み
は

チ
ー
ム
医
療
で
す
。
な
か
で
も
リ

ハ
ビ
リ
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
数
を
増

や
し
、
現
在
は
理
学
療
法
士
８
人
、

作
業
療
法
士
２
人
が
在
籍
（
来
春

に
は
数
名
増
員
予
定
で
す
）。
入
院

か
ら
退
院
後
の
通
院
ま
で
、
基
本

的
に
担
当
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

本
庄
地
域
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に

力
を
入
れ
て
い
る
医
療
機
関
は
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
在
宅
・
生

活
復
帰
を
め
ざ
す
上
で
大
切
な
機

能
で
す
の
で
、
青
木
病
院
で
は
、

今
後
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病室

リハビリ室
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まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．シャロームで大切にされていることを教えてください
　社会福祉法人　柏樹会では、特別養護老人ホーム、ケアハウス、短期入所事業、通所介護事業、
訪問介護事業、居宅介護支援事業と、本庄市の委託で本庄南地域包括支援センターの事業を提供
しています。
　法人の理念は「明るく楽しい暮らしを皆様と共に！」です。まずは、職員一人ひとりが明るい
挨拶を自ら行うことを心がけています。最初は大きな声であいさつができなかった新人職員も先
輩の姿を見続けることで自然とできるようになっています。また、利用者様に楽しいと感じても
らえるように職員自身が楽しいと思う行事やレクリエーションを企画しています。
　「シャロームでの生活が楽しい」「お願いしてよかった、安心した」と利用者様やご家族に思っ
ていただくことが私たちの一番の願いです。

Q２．シャロームの特色を教えてください
　食事は毎日の生活の大きな楽しみであるため、特に力を入れています。だからこそ外部に委託
するのではなく、シャロームの職員が献立を考えて調理しています。利用者様それぞれの持病や
身体に合った形態で提供していますが、利用者様だけでなく職員もすべて同じメニューの食事を
食べています。品数がとても豊富で、手づくりのドレッシングが別添えで付くこともあります。
地域の方々やご家族をお招きして開催する納涼祭では、シャロームの厨房で調理した焼きそばや
焼きまんじゅうなどをお配りしていますので、ぜひご参加ください。
　納涼祭以外にも、ボランティアを積極的に受け入れ、シャロームのことを多くの方に知ってい
ただく取組みを続けています。利用者様との交流はもちろん、和気藹々として団結力のある施設
職員の雰囲気も肌で感じ取っていただけましたら幸いです。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします
　退院先として特別養護老人ホーム　シャロームを選んでいただけましたら、誠心誠意対応させ
ていただきます。当法人の他の事業共々、今後ともよろしくお願い致します！

3

社会福祉法人　柏樹会
特別養護老人ホーム　シャローム
インタビュー　�太田　智恵 様

（写真右） 　　　　

〒367-0036　埼玉県本庄市今井1251-1　TEL 0495-23-4800

関
越
自
動
車
道

上越新幹線

八高線

たんぽぽ
保育園

本庄市立
共和保育所

神川町役場
丹荘保育所

本庄市立
本庄南中シャローム

本庄早稲田
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鶏肉のすごいpower
　鶏肉の栄養素として、一番知られているのがタンパク
質ですよね。しかも、鶏肉は他のお肉に比べて脂肪が少
ないのが特徴です。
　タンパク質は、私たちが取り入れる栄養素の中でも重
要な成分で、血や肉になる栄養素です。私たちの身体を
つくる大切な栄養なので進んで取り入れたいものですね。

鶏肉のヨーグルトグラタン
ヘルシーなグラタンをどうぞ

調理時間／35分　257k c a l（１人分）

材料（４人分）

人参は千切りにし下茹で、小松
菜は２～３分茹で、冷水で色止
めし、３cm幅に切る。

1

鶏もも肉を一口大に切り、グラ
タン皿に入れ、こしょうをふり、
❶を小松菜、人参の順にのせる。

3

❸の上に❷を全体的にかけ入れ、パ
ン粉、粉チーズ、粉パセリの順に上
からかけて、180℃に温めたオーブ
ンに入れ、13～14分で焼いたら完成。

4

・鶏もも肉� �１枚
・こしょう� �少々
・小松菜� � 1 / 4わ
・人参� � 1 / 3本
・プレーンヨーグルト� �大さじ５
・1/2マヨネーズ� �大さじ４
・塩� �小さじ1/4
・こしょう� �少々
・パン粉� �大さじ４強
・粉チーズ� �大さじ３
・粉パセリ� �少々

ももちゃん
＊�鶏肉に火が通る前に表面が焦げてき
たら、アルミホイルをかぶせ鶏肉に火
が通るまで焼いて下さい。

青木病院栄養科の

健康・ヘルシークッキング

鶏もも肉の保存方法
〈�冷蔵〉　パックから出して、クッキングペーパーで肉の表面
の水気をふき、空気にふれないようにラップで包み、ジッパー
付き保存バックに入れ保存します。

　　保存期間……１～２日
〈�冷凍〉　１枚または使いやすい大きさに切り分け、クッキン
グペーパーで肉の表面の水気をふきます。ラップで包みトレ
イに並べて急速冷凍後、ジッパー付き保存バックに入れ密封
し保存します。また、生のまま下味をつける、茹でる、酒蒸
しにするなど、加熱してから冷凍すると保存期間が長くなり
ます。

　　保存期間……生のまま→２～３週間
　　　　　　　　下味・加熱したもの→３～４週間

ボウルにプレーンヨーグルト、
１/２マヨネーズ、塩、こしょう
を入れ、混ぜ合わせておく。

2
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下肢のストレッチ
ストレッチの効果と聞けば「ウォーミングアップやクールダウン」と思う人が多いでしょうか？
実は関節の動きを広げて柔軟性を高めたり、血液循環を良くして痛みや疲れが取れやすくなった
り長期的にも痛みが起こりにくくなったりという効果があります。関節がスムーズに動かない、
関節が硬くなってきたという人はぜひ行ってみてはいかがでしょうか？
今回は下半身を重点的にストレッチしましょう。

太ももの裏面の筋肉（ハムストリングス）とふくらはぎのストレッチ

①�足の裏を合わせるようにして座り、足を無理な
い範囲で体の方に引き寄せる。
②�手で足の甲を押さえたまま、両脚を広げ太もも
の内側の筋肉を伸ばしましょう。

＊�余裕があれば上半身を前に倒したり、両手で両
膝を床のほうに軽く押しましょう。

太ももの
内側の筋肉
（内転筋）のストレッチ

2
①�仰向けに寝て膝を曲げた左足を、そのまま右足
の外側に倒す。
②�左足が浮かないように右手で上から軽く押さえ
る。この時左肩が床から離れすぎないように首
は左を向きましょう。
　同じように反対側も行います。

1

１�．息を止めずゆっくりとした動作で行いましょう。必要以
上に力んだり反動はつけないようにしましょう。

２�．伸ばす力は痛みが出ない程度。少し痛い～気持ちのいい
程度のところで止めましょう。

３�．伸ばす時間は10～20秒程度。ゆっくりと伸ばしましょう。

POINT

①�片膝を伸ばし足
の裏全体を床に
つけ膝が曲がら
ないようにしな
がら体を前に倒
し太ももの後ろ
を伸ばします。

②�体を前に倒した
まま、その後踵
だけを床につき
つま先を立てて
ふくらはぎを伸
ばしましょう。
　�反対側も同じよ
うに行います。

太ももの外側（腸
ちょう
脛
けい
靭帯）と�

お尻（大殿筋）のストレッチ3

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～

理学療法士　萩原�桜子
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行くんべぇ。本庄
「
と
ん
か
つ 

か
つ
善
」

　
今
回
は
、
創
業
25
年
、
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
「
と
ん
か

つ 

か
つ
善
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
店
主
お
す
す
め
は
「
か
つ
茶
漬

け
」
と
「
ち
ー
ず
と
ん
か
つ
」。

　
か
つ
茶
漬
け
は
、
か
つ
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
な
が
ら
も
、
鰹

出
汁
が
効
い
て
と
て
も
さ
っ
ぱ

り
！

女
性
で
も
ペ
ロ
ッ
と
い
た

だ
け
ま
す
。

　
ち
ー
ず
と
ん
か
つ
は
、
サ
ク
サ

ク
の
衣
の
中
の
柔
ら
か
い
お
肉
に

と
ろ
ー
り
と
し
た
チ
ー
ズ
が
絡

み
、
チ
ー
ズ
好
き
に
は
た
ま
ら
な

い
一
品
で
す
。

　
ま
た
、
忙
し
い
人
に
嬉
し
い
お

持
ち
帰
り
・
お
弁
当
注
文
も
で
き

ま
す
。

「
お
客
さ
ん
と
の
繋
が
り
を
大
切

に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
店

内
は
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
な
っ

て
お
り
、
お
店
を
営
む
気
さ
く
な

ご
夫
婦
と
の
会
話
も
楽
し
め
ま

す
。
お
客
さ
ん
と
一
緒
に
お
酒
を

楽
し
む
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
よ

♪

ご
夫
婦
の
想
い
が
溢
れ
た
温

か
い
店
内
で
、
み
ん
な
で
楽
し

く
！
一
人
で
気
楽
に
！
是
非
一
度

足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。

とんかつ かつ善
埼玉県本庄市小島2-4-28
TEL　0495-22-7150
営業時間／ 11：30～14：00 

17：00～22：00
定休日／火

★ ランチタイムはご飯大盛・おかわり無料

に なる 情 報 第３回青木病院　地域交流イベントを開催しました
　
９
月
11
日
（
日
）、
地
域
住
民

の
方
を
対
象
に
、
地
域
交
流
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
青
木
病
院
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
、
地
域
住
民
の
方
た
ち

と
交
流
を
深
め
た
い
、
い
つ
も
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
方

た
ち
に
貢
献
を
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
日
は
、
お
子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢

の
方
ま
で
、
大
勢
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
病
院
長
と
リ
ハ
ビ
リ

科
の
健
康
講
座
を
は
じ
め
、
電
気

メ
ス
体
験
、
血
圧
脈
波
検
査
、
骨

密
度
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

毎
年
好
評
の
当
院
栄
養
科
オ
リ
ジ

ナ
ル
蒸
し
パ
ン
の
配
布
を
実
施
。

今
年
初
め
て
の
企
画
で
あ
る
献
血

に
は
80
名
以
上
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
と

交
流
を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
と
病
院
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り

一
層
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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外来診療担当表 2016年10月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関越自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 小野 秀樹 交代／青木
第１、３、５／第２、４

坂口 勝信 今西 淳悟 河野 慎次郎 鳥尾 哲矢 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
青木 隆志

鳥尾 哲矢
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

手　　術
（整形外科）

○ ○ ― ○ ― ―

内　　科

午前

青木 由夏 青木 由夏 青木 由夏
野本 泰介 青木 由夏

渡邊 康裕
青木 三重子

野本 泰介 樋口 清一
野本 泰介

高 　　遼 味生 洋志樋口 清一 禁煙外来 堀越 公子

午後

野本 泰介

青木 由夏

青木 三重子 野本 泰介

味生 洋志 休診樋口 清一 樋口 清一 樋口 清一

石橋 明博 堀越 公子 高　 　遼

肝臓内科
専門外来

午後 休診 肝臓外来
（完全予約）

糖尿病
甲状腺外来

午前 休診 交代制

泌尿器科
午前9：30～
診療開始

午前
休診

松本 和久
休診

午後 松本 和久

循環器内科
午前 休診

休診
休診 休診

午後 土屋 寛子 石窪 太人 中野 明彦
第１、３、５

※事情により、外来診療表の内容が変更されることがございます。　お電話でのお問い合せ先（予約専用電話）0495-25-5533
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