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飲むタイミング、飲み合わせ、飲み忘れ……
薬のいろは

　

薬
剤
師
と
聞
く
と
、「
調
剤
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
私
た
ち
の
仕
事
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
へ
の
服
薬
指
導
や
薬
の
在
庫
・

品
質
管
理
、
ま
た
次
々
と
登
場
す

る
新
薬
の
情
報
、
副
作
用
情
報
を

収
集
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
の

も
大
事
な
仕
事
で
す
。

　

青
木
病
院
で
は
、
入
院
時
に
ふ

だ
ん
服
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の

薬
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
当
院
に
か
か
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
服
薬
情
報
は
把
握
し
や

す
い
の
で
す
が
、
他
の
病
医
院
に

も
か
か
っ
て
い
る
場
合
、
す
べ
て

の
薬
と
お
薬
手
帳
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
な
ぜ
、
す
べ
て
の

薬
を
確
認
す
る
の
か
と
言
え
ば
、

「
入
院
中
に
中
止
し
た
ほ
う
が
い

い
薬
は
な
い
か
」「
重
複
し
て
い

る
薬
は
な
い
か
」
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
た
め
で
す
。

正
し
い
薬
と
の
付
き
合
い
方

　

こ
こ
か
ら
は
、
薬
の
正
し
い
飲

み
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

●
薬
の
飲
み
合
わ
せ

　

薬
の
飲
み
合
わ
せ
で
盲
点
な
の

が
、
健
康
食
品
や
市
販
薬
と
の
飲

み
合
わ
せ
で
す
。
医
薬
品
間
で
併

用
し
て
は
い
け
な
い
も
の
が
あ
る

よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
医
薬
品
と

飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
健
康
食
品
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
販
薬
の
な
か
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
成
分
が
入
っ
て
い
る

も
の
も
。
た
と
え
ば
、
風
邪
薬
と

し
て
売
ら
れ
て
い
る
総
合
感
冒
薬

は
幅
広
い
症
状
に
効
く
よ
う
に
、

複
数
の
成
分
が
入
っ
て
い
ま
す
。

市
販
の
風
邪
薬
と
ふ
だ
ん
服
用
し

て
い
る
薬
を
一
緒
に
飲
む
と
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
薬
が
過
剰

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
購
入

す
る
と
き
に
は
、
薬
局
に
も
薬
剤

師
が
い
る
の
で
、
相
談
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

　

薬
は
、「
食
後
」
に
飲
む
も
の

が
多
い
の
で
す
が
、な
か
に
は「
食

前
」「
食
直
前
」「
起
床
後
」「
食
間
」

な
ど
に
飲
む
べ
き
薬
も
あ
り
ま
す
。

　
「
食
後
」は
食
後
30
分
以
内
、「
食

前
」
は
食
事
の
30
分
前
が
目
安
で

す
。「
食
間
」
は
聞
き
慣
れ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
事
と
食

事
の
間
の
こ
と
で
、
食
事
の
２
時

間
後
を
目
安
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

薬剤師　松本　朋子
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な
ぜ
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
と

言
う
と
、
薬
の
効
果
が
ス
ム
ー
ズ

に
現
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
で

す
。
た
と
え
ば
、
空
腹
時
で
な
い

と
効
果
が
期
待
で
き
な
い
薬
は
、

食
後
で
は
な
く
、
食
前
や
食
間
の

服
用
に
な
り
ま
す
。

●
薬
を
飲
み
忘
れ
た
ら
？

　

薬
を
飲
み
忘
れ
た
こ
と
に
気
づ

い
た
と
き
、
そ
の
時
点
で
飲
ん
だ

ほ
う
が
い
い
の
か
、
次
ま
で
待
つ

べ
き
か
、
悩
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
対
処
法
は

変
わ
り
ま
す
。「
食
前
」
に
飲
む
薬

で
も
、
飲
み
忘
れ
た
と
き
に
、
食

後
で
も
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
も
の

も
あ
れ
ば
、
食
後
で
は
意
味
の
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。事
前
に
、「
飲

み
忘
れ
た
と
き
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
？
」
と
、
薬
剤

師
に
確
認
し
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
み
忘
れ

が
続
い
た
と
き
に

は
、
次
回
の
診
察
時

に
必
ず
正
直
に
教
え

て
く
だ
さ
い
。
な
か

に
は
、＂
飲
ん
だ
振

り
＂
を
さ
れ
る
方
が

い
ま
す
が
、
正
し
い

情
報
を
把
握
し
な
け

れ
ば
、
適
切
な
薬
物

治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

●
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
工
夫

　

そ
も
そ
も
薬
を
飲
む
の
を
忘
れ

や
す
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
、
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
そ
の

方
の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
合
わ
せ

て
、
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
工
夫
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
服
用
す
る
薬
が
多

い
方
は
、「
一
包
化
」
と
言
っ
て
、

一
袋
に
ま
と
め
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
ま
た
、
外
出
時
に
忘
れ
や
す

い
場
合
は
、
財
布
や
ふ
だ
ん
持
ち

歩
い
て
い
る
鞄
に
、
数
回
分
を
入

れ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

●
薬
の
保
管
場
所

　
「
冷
所
保
存
」
と
指
示
さ
れ
て

い
る
薬
は
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま

す
。
そ
の
際
、
凍
っ
て
は
い
け
な

い
の
で
、
奥
の
ほ
う
で
は
な
く
、

野
菜
室
や
卵
ケ
ー
ス
な
ど
、
冷
蔵

庫
内
で
も
や
や
温
度
の
高
い
場
所

に
入
れ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
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そ
の
他
の
薬
は
、
室
温
で
、
直

射
日
光
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
を
一
錠
一
錠

シ
ー
ト
か
ら
取
り
出
し
て
、
瓶
や

ケ
ー
ス
に
入
れ
る
と
い
う
方
も
い

ま
す
が
、
湿
気
や
光
に

弱
い
薬
も
あ
る
の
で
、

お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

●�

余
っ
た
薬
は
ど
う
す

る
か
？

　

処
方
さ
れ
た
薬
は
、

医
師
の
指
示
を
守
っ
て

処
方
日
数
分
飲
ん
で
い

た
だ
く
の
が
基
本
で
す
。

　

た
だ
、
飲
み
忘
れ
た

り
し
て
、
薬
が
余
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
際
、
注
意
し
て
い

た
だ
き
た
い
の
が
、
一

つ
は
、
薬
に
も
消
費
期

限
が
あ
る
と
い
う
こ

と
。薬
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

短
い
も
の
は
一
年
、
長
い
も
の
で

も
５
年
程
度
で
す
。
多
く
は
２
、

３
年
で
す
の
で
、
長
期
間
の
保
存

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、他
の
人
に
あ
げ
る
の
も
、

Ｎ
Ｇ
で
す
。
処
方
薬
を
正
し
く
服

用
し
て
重
篤
な
副
作
用
が
生
じ
た

と
き
に
は
、「
医
薬
品
副
作
用
被

害
救
済
制
度
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

で
も
、
人
か
ら
譲
り
受
け
た
薬
で

副
作
用
が
生
じ
て
も
、
補
償
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
人

に
薬
を
あ
げ
る
の
は
、
実
は
と
て

も
危
険
な
の
で
す
。

●
お
薬
手
帳
の
使
い
方

　

お
薬
手
帳
は
、「
い
つ
、ど
こ
で
、

ど
ん
な
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た

の
か
」
を
記
録
す
る
手
帳
で
す
。

病
医
院
ご
と
に
手
帳
を
分
け
て

使
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
は
全
体
を
把
握
で
き
ま
せ

ん
。
お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め

て
く
だ
さ
い
。

　

お
薬
手
帳
の
最
初
の
ペ
ー
ジ
に

は
、
副
作
用
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴

と
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
情
報
を
書

く
欄
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
こ

の
部
分
を
必
ず
確
認
し
て
、
処
方

さ
れ
た
薬
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。
今
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

も
増
え
、
同
じ
成
分
・
効
能
の
薬

が
さ
ま
ざ
ま
な
名
前
で
出
て
い
ま

す
。
薬
剤
師
の
目
で
チ
ェ
ッ
ク
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す

の
で
、ぜ
ひ
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
、
お
薬
手
帳

の
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

に
保
管
す
る
「
電
子
お
薬
手
帳
」

も
出
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
も
の

を
活
用
で
き
れ
ば
よ
り
便
利
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、「
副
作
用
か
ど
う

か
わ
か
ら
な
い
」「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
薬
は
あ
る
の
か
」
な
ど
、
薬
に

ま
つ
わ
る
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
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まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．美原記念病院の特色を教えてください
　脳卒中を中心とする神経疾患の専門病院として、急性期からリハビリテーション、在宅までの
一貫した治療にあたることが使命であり、特色です。寝たきり予防のため、急性期の治療のうち
からリハビリを行い、回復期、維持期とリハビリを続けることでより大きな機能回復をめざして
います。また、研究所に属していることも特色であり、脳血管障害の治療や予防など、医療の質
を高めるための研究に日々取り組んでいます。

Q２．脳血管疾患の治療について教えてください
　当院は、特に超急性期の脳梗塞の治療に力を入れています。血栓溶解療法といって、血栓を溶か
す薬（t-PA）で閉塞血管を再開通する治療法があります。これは、脳梗塞発症後4.5時間以内に適応
が限られるため、症状が出たら一刻も早く治療しなければなりません。当院では、血栓溶解療法の実
施が24時間365日可能な医療体制を整えています。救急隊との勉強会を定期的に開き、救急搬送さ
れた患者さんの治療経過の報告や事後検証を行うことで、より迅速な対応が可能となりました。
　今後は、医療従事者だけではなく、地域住民の方々も交えた地域で支えるネットワークづくり
が大事です。患者さま自らが気づき、行動できる知識を身につけ、早い段階で適切な治療が受け
られるように、当院から地域の方々に向け積極的に情報発信やアプローチをしていこうと思います。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします
　綺麗な病院ですよね。私の外来を受診する本庄市在住の患者さんに青木病院のことを聞くと、「い
い病院だよ！」と返ってきます。美原記念病院と青木病院、地域においてそれぞれの果たすべき
役割や専門分野は異なりますが、お互いを補い合い、win-winな関係となるように、これからも
連携をよろしくお願いします！

4

公益財団法人　脳血管研究所
美原記念病院
インタビュー　�病院長�

美原　盤 先生

〒372-0006　群馬県伊勢崎市太田町366　TEL 0270-24-3355

両毛線

広瀬川

大島病院

ハローワーク伊勢崎美原記念病院
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5

青のりには、ミネラル、ビタミン、食物繊維が多く含ま
れています。その中でも、カルシウムや鉄が豊富です。

一般的にアオノリと呼ばれる海草には次のような種類が
あります。ちなみに当院では、スジアオノリを使用して
います。

青のりの種類
スジアオノリ…�文字通り筋状ののり。味が良いため養殖されています。河

口域や内海、船着場、岩上などでもみられます。
ボウアオノリ…�棒状で長細い形をして、何本かがまとまっています。長い

ものは50cm以上にも伸びます。各地の岩上、海水のたま
り場などで見られます。

ア オ サ…�大きなものは30cm以上だが長細くはなりません。重なり
合うようなものや穴があいているものなど何種類かありま
す。「青海苔粉」として流通しているものが多いです。

鮭の青のり炒め
青のり……いがいと種類があります。

調理時間／40分　173k c a l（１人分）

材料（４人分）

鮭を一口大に切り、ボウルに入
れ、こしょう、酒で10～15分ほ
ど漬ける。

1

ネギを粗みじんに切る。

2

❶に片栗粉をつけ、170℃の油で
鮭に火が通るまで揚げる。

3

フライパンに油（炒め用）を入
れ熱し、ネギを加え火が通った
ら、塩、青のり、白ごま、❸を
入れさっと炒めたら完成。

4

・生鮭（切り身）� �４切
・こしょう� �少々
・酒� �大さじ１弱
・片栗粉� �大さじ２弱
・油（揚げ用）� �適宜
・ネギ� � 1 / 2本
・塩� �小さじ1/2
・青のり� �小さじ1/3
・白ごま� �小さじ１強
・油（炒め用）� �小さじ１

青のりの食べ方
今回は乾燥の青のりを炒めものに使用しましたが、
他にも味噌汁の具や佃煮、天ぷらなどさまざまな料
理に活用できます。

ももちゃん

青のりの旬と保存方法
旬…………冬から春（種類・産地による）
保存方法…密封容器に入れ冷蔵庫へ（冷凍も可） ＊�鮭の種類（甘塩、塩鮭など）によって、

味付の塩の分量を加減して下さい。
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6

に なる 情 報 平成28年度診療報酬改定について
　
平
成
28
年
４
月
１
日
に
、
２
年

に
１
度
の
診
療
報
酬
改
定
が
行
わ

れ
ま
す
。
診
療
報
酬
改
定
は
、
患

者
さ
ま
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
に
発
生
す
る
費
用
を
国
が
改
定

す
る
制
度
で
す
。
今
回
の
改
定
で

は
「
か
か
り
つ
け
医
療
」
の
推
進

や
、医
療
体
制
の
効
率
化
を
図
り
、

「
増
え
続
け
る
医
療
費
に
歯
止
め

を
か
け
る
」
と
い
う
国
の
狙
い
が

あ
り
ま
す
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
療
」
で
地
域

の
医
療
機
関
は
、
患
者
さ
ま
の
健

康
状
態
を
日
常
的
に
把
握
し
診
療

を
行
う
こ
と
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

複
数
の
診
療
科
を
持
つ
当
院
で

は
、
各
々
の
診
療
科
で
専
門
性
を

発
揮
す
る
と
と
も
に
診
療
科
間
で

も
連
携
を
図
り
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
対
す
る
「
か
か
り
つ
け
医
療
」

と
し
て
の
役
割
を
担
え
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
一
同
邁
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
「
増
え
続
け
る
医
療
費
に

歯
止
め
を
か
け
る
」
と
い
う
点
で

は
、
一
つ
に
は
、
医
薬
品
の
適
正

給
付
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は

湿
布
薬
の
処
方
に
関
し
て
１
回
の

処
方
で
70
枚
ま
で
と
上
限
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。
当
院
で
診
療
を
行

う
場
合
も
こ
の
上
限
に
従
い
処
方

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
何
卒

ご
了
承
下
さ
い
。

　
医
療
を
取
り
巻
く
状
況
は
刻
々

と
変
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
今
後

社
会
が
医
療
機
関
に
求
め
る
役
割

は
医
療
だ
け
で
は
な
く
介
護
・
在

宅
に
至
る
ま
で
よ
り
幅
広
く
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
当
院
は
社
会
的
役
割
を
担

い
、
さ
ら
に
患
者
さ
ま
や
ご
家
族

を
は
じ
め
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
共
に
生
き
、
常
に
進
歩

し
続
け
る
病
院
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

行くんべぇ。上里
『
ま
る
カ
フ
ェ
』

　
白
枠
の
ま
ぁ
る
い
窓
が
目
印
の

『
ま
る
カ
フ
ェ
』
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
の
は
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
に
も
大
好
評
の
お
や

つ
セ
ッ
ト
。ワ
ッ
フ
ル
と
フ
ル
ー
ツ
、

珈
琲
ま
た
は
紅
茶
が
付
い
て
ワ
ン

コ
イ
ン
５
０
０
円
（
税
込
）。
メ
イ

ン
を
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
変
え
る
こ

と
も
で
き
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
★

や
♥
型
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
る
カ
フ
ェ
で
は
、
地
元
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

や
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
る
の
も
魅

力
の
１
つ
。
写
真
展
、
彫
刻
展
な

ど
目
で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
店
の
名
前
に
は
“
お
店
で
み
ん

な
で
ま
ぁ
る
く
な
っ
て
ほ
っ
こ
り
し

て
ほ
し
い
”
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
お
り
、
珈
琲
を
飲
み
な
が
ら

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
地

元
の
方
の
隠
れ
家
の
よ
う
な
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
を
開
く

オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
の
気
さ
く
な
雰

囲
気
、
地
元
愛
が
心
地
良
く
、
ま

た
行
き
た
い
と
思
う
理
由
は
そ
こ

に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
ご
高
齢
の
方

ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
に
愛
さ
れ

て
い
る
ま
る
カ
フ
ェ
。
あ
な
た
の

と
っ
て
お
き
の
隠
れ
家
に
、
い
か

が
で
す
か
？

まるカフェ
埼玉県児玉郡上里町神保原1059-１
TEL　0495-33-5615
営業時間／11：00～20：00
営業日／金・土・日・祝日

★�外のテラスではペットもご一緒に楽しめます
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外来診療担当表 2016年４月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関東自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 小野 秀樹 交代制

坂口 勝信 栗原 大聖 河野 慎次郎 鳥尾 哲矢 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
青木 隆志

鳥尾 哲矢
小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 釘宮 典孝

内　　科

午前

青木 由夏 青木 由夏 青木 由夏 青木 三重子 青木 由夏

渡邊 康裕
青木 三重子 青木 三重子 野本 泰介

野本 泰介 渡邊 康裕
野本 泰介 樋口 清一 渡邊 康裕

山道 ユウキ 味生 洋志樋口 清一 禁煙外来 高 　　遼

午後

野本 泰介

青木 由夏

青木 三重子 野本 泰介 渡邊 康裕

休診樋口 清一 樋口 清一 樋口 清一

味生 洋志石橋 明博 三道 ユウキ 高　 　遼

肝臓内科
専門外来

午後 休診 肝臓外来
（完全予約）

糖尿病
甲状腺外来

午前 休診 交代制

泌尿器科
午前9：30～
診療開始

午前
休診

松本 和久
休診

午後 松本 和久

循環器内科
午前 休診

休診
休診 休診

午後 土屋 寛子 石窪 太人 第１、３、５
中野 明彦

※事情により、外来診療表の内容が変更されることがございます。　お電話でのお問い合せ先（予約専用電話）0495-25-5533
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