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その息切れ、老化でなく「COPD」かもしれません
まちのパートナー
医療法人三光会　そのべ病院

健康・ヘルシークッキング
さつまいものオレンジ煮

お！簡単リハビリ紹介！
すぐできる簡単な呼吸法

あ！行くんべぇ。上里
トラットリア　イ・コントルニ

き！になる情報
第２回地域交流イベントを開催します！

滋賀県　金剛輪寺
撮影：副院長　青木三重子
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特集

その息切れ、老化でなく
「COPD」かもしれません

70
歳
以
上
の
６
人
に
１
人

　

階
段
や
坂
道
で
息
が
切

れ
、「
年
か
な
」
と
残
念
に

思
う
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

年
の
せ
い
に
さ
れ
が

ち
な
症
状
の
な
か
に
、「
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）」
と
い
う
病
気
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
た
ば
こ

の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
が
原

因
で
肺
が
炎
症
を
起
こ
し
、

呼
吸
が
し
に
く
く
な
る
病
気

で
す
。
40
歳
以
上
の
８
・

６
％
、
70
歳
以
上
に
限
れ
ば

６
人
に
１
人
と
、
実
は
と
て

も
身
近
な
病
気
な
の
で
す

が
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
１
割
も
い
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？　

そ

れ
は
、「
年
か
な
」
と
片
づ

け
ら
れ
て
、
病
気
だ
と
気
づ

か
れ
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
初
期
に
は

体
を
動
か
し
た
と
き
に
だ
け

息
切
れ
が
し
て
い
た
の
が
、

動
く
の
が
億
劫
に
な
っ
て
運

動
量
が
減
る
と
、
筋
力
が
低

下
し
、
ま
す
ま
す
呼
吸
し
に

く
く
な
り
、
次
第
に
何
も
し

な
く
て
も
息
切
れ
す
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
、
最
終
的
に
は
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　

状
態
が
悪
く
な
っ
て
か
ら

受
診
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で

す
が
、
早
い
段
階
で
来
て
い

た
だ
い
た
ほ
う
が
回
復
し
や

す
く
、
治
療
も
ス
ム
ー
ズ
で

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
と
い
う
病
気
が
あ
る
こ

と
を
ま
ず
は
知
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
法

　

初
期
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
代
表

的
な
症
状
は
、「
咳
」「
痰
」「
階

段
や
坂
道
で
の
息
切
れ
」
で

す
。
病
状
が
進
む
と
、
食
事

や
会
話
で
も
息
切
れ
す
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
場
合
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
原
因
の
９
割
が
喫
煙
で

す
。
た
ば
こ
を
長
年
吸
っ
て

い
る
と
、
た
ば
こ
の
煙
に
含

ま
れ
た
有
害
物
質
が
、
細
い

気
管
支
や
肺
胞
に
炎
症
を
起

こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
治
療
の
第
一

呼吸器内科　野本 泰介
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ス
テ
ッ
プ
は
、
禁
煙
。
禁
煙

な
し
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
治
せ
ま

せ
ん
。

　

次
が
、
薬
で
す
。「
抗
コ

リ
ン
薬
」
と
い
う
気
管
支
の

収
縮
を
お
さ
え
て
く
れ
る
薬

が
最
も
使
わ
れ
、
抗
コ
リ
ン

薬
が
効
か
な
い
場
合
に
は
長

時
間
型
の
気
管
支
拡
張
薬

を
、
よ
り
重
症
の
場
合
に
は

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
併
用
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

息
切
れ
が
あ
る
と
「
安
静

に
し
よ
う
」
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
体
を
動
か
さ

な
く
な
る
と
か
え
っ
て
悪
く

な
る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た

と
お
り
で
す
。
だ
か
ら
、
運

動
も
大
切
。
全
身
を
使
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、
呼
吸
筋

を
鍛
え
る
た
め
の
上
半
身
の

筋
ト
レ
な
ど
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
肺
が
悪
く
な
る
と
、

呼
吸
が
荒
く
な
り
、
横
隔
膜

や
呼
吸
筋
が
余
計
に
疲
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
寝
て
い

る
間
も
含
め
て
一
日
中
、
運

動
を
し
て
い
る
よ
う
な
も

の
。
そ
の
た
め
、
健
康
な
人

以
上
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
呼

吸
が
苦
し
く
な
る
と
食
欲
は

低
下
し
が
ち
で
す
。
で
す
か

ら
、
栄
養
管
理
も
と
て
も
大

事
で
す
。

　

そ
し
て
重
症
化
す
る
と
、

自
然
な
呼
吸
だ
け
で
は
十
分

な
酸
素
を
体
に
取
り
入
れ
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
、
24
時
間
、
あ
る
い
は

必
要
な
と
き
に
酸
素
を
吸
入

す
る
「
在
宅
酸
素
療
法
」
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
禁
煙
か
ら

　

予
防
す
る
に
は
、
何
よ
り

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
で

す
。
喫
煙
習
慣
が
あ
る
人
は
、

な
る
べ
く
早
め
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
当
院
で
は
毎
週
火

曜
日
に
禁
煙
外
来
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者

さ
ん
で
、
呼
吸
困
難
が
一
気

に
悪
化
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
き
っ
か
け
に
な
り
や

す
い
の
が
、
感
染
症
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
か
か
っ
た
ら
、

う
が
い
、
手
洗
い
、
そ
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
・
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
な
ど
、
感
染
症
予

防
に
特
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

COPD問診票

坂道や階段の上り下り、入浴時などに息切れしたり、呼吸が苦しくなったりする

咳や痰が続く

風邪を引きやすい

40歳以上で10年以上の喫煙歴があり、上記のような症状がある方は、一度呼吸器内科を受
診してみてください。
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まちのパートナー
みんなの 連携先医療・福祉機関紹介　青木病院のパートナーを紹介します。

Q１．そのべ病院の特色を教えてください
　内科病院として昭和41年に先代院長が開業して以来、地域に密着したかかりつけ医をめざして
診療に取り組んできました。高齢社会となり、地域の方々のニーズは多様化し、入院の形態もさ
まざまなものに変化してきました。当院は、一般病棟と療養病棟の機能を兼ね備え、急性期から
慢性期疾患にまで対応できる病院としての役割を担っています。急性期の中核病院から紹介を受
け、当院でその後のケアを行うこともあります。外来では消化器の診断治療を中心に行いつつ、
内科、消化器科、小児科を標榜し、赤ちゃんから高齢者まで幅広くかつ継続的に診療しています。

Q２．薗部先生が診療において大切にされていることを教えてください
　患者さま中心のやさしい医療を実践し、誠意を持って日々診療をしています。患者さまだけで
なくご家族や患者さまを取り巻く環境を含めたトータルケアを心がけています。特に終末期の患
者さまにとって、ご家族の関わりは重要です。患者さまやご家族の気持ちに寄り添った医療の提
供をしています。
　地域の方々にとって、いつまでも大切で必要とされる病院であるように、地域医療に貢献し続
けていきたいと思っています。

Q３．青木病院へのメッセージをお願いします
　青木病院へは整形外科領域の患者さんを紹介し、当院（そのべ病院）へは消化器の診断や療養
目的の紹介をいただくことが多いです。これからも協力関係を築いていきましょう！

医療法人　三光会
そのべ病院
インタビュー　薗部　光一 先生

3

高崎線

本庄市立
本庄西中

本庄市役所
歴史民俗資料館

本庄
市役所

そのべ病院

本庄

〒367-0054　
埼玉県本庄市千代田３-４-２　
TEL 0495-21-2171

〈診療時間〉
9：00～12：00　15：00～18：00

〈休診日〉
日曜・祝日・年末年始
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～便秘解消とさつまいもの謎～
便秘解消と言えば食物繊維がよく知られていますが、今
回はヤラピンについて‼
ヤラピンとは、さつまいもを切った時に皮の近くに出る
白い液体で、腸の動きをよくする作用があります。弛緩
性便秘のような動きが不充分なために起こる便秘に抜群
の効果を発揮します。食物繊維とヤラピンの相乗効果で
排便はよりスムーズになるでしょう。
さらに、ヤラピンは熱に強いので、どう調理して食べても成
分が損なわれることはなく、皮ごと食べればより一層の効果
が得られます。無理なく美味しく便秘解消ができます。

さつまいものオレンジ煮
もう一品ほしいな……
甘くてさっぱりな
旬のさつまいもをどうぞ。

調理時間／30分　91k c a l（１人分）

材料（４人分）

さつま芋をきれいに洗い一口大
の乱切りにし、５分程水にさら
しアクを抜く。
人参も同じく一口大の乱切りに
し下茹でする。

1

鍋に❶、オレンジジュース、水(具
材がかぶるくらい)、砂糖を入れ
中火でコトコト煮る。

2

具材がやわらかくなり、煮汁が少
なくトロっとしてきたら火を止める。

3

❸を器に盛り付け、上から粉パ
セリをかけたら完成。

4

・さつま芋� �中１本
・人参� �中１/4本
・100％オレンジジュース� � 120 c c
・水� �適宜
・砂糖� �大さじ１弱
・粉パセリ� �適宜

さつまいもの
美味しい選び方
皮の色づきがよく、表面がなめ
らかでツヤのあるもの

POINT

❶
触ってかたく、形がよく両端が
太めのもの

POINT

❷
ひげ根が多く、穴が深いものは
筋っぽいので避ける

POINT

❸
糖度が高いものは、切り口にア
メ色のみつが染み出ている

POINT

❹

ご挨拶が遅くなってしまった
のですが、前号からこのちゃ
んに変わり、 広報レシピ担
当になりました、 調理師の
ももちゃんです。
調理師目線で皆様に色々
な情報を知っていただけるよ
う頑張っていきますのでよろ
しくお願いします。

＊�煮物は冷める時に味が染み込むので
冷まして食べた方がおいしいです！

ももちゃん
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すぐ出来る　簡単な呼吸法
皆さんが普段、何気なく行っている「呼吸」。しかし息のしかた次第で、心と体の健康度は大きく
変わります。浅い呼吸や、口呼吸を長く続けていると、さまざまな疾患に発展することも……。
呼吸法とは呼吸のしかた、息のしかたによって心や身体の機能を向上させることを目指す訓練方
法です。呼吸法を実践して、新鮮な酸素を体内に取り入れましょう！

軽く口を閉じて鼻から息を吸います。 
口をすぼめてゆっくりゆっくり息を吐きます。息を
吐くときは吸うときの２倍くらいの時間を目安にし
ます。
※ 口の前に手を出して、手のひらに息が感じられる

ようにしましょう（ティッシュや風車を前に置い
てもいいです）。

口すぼめ呼吸

1

仰向けに横たわり、右手は胸、左手はおなかにのせ
ます。 
おなかをふくらませるようにして息を吸います。お
腹をへこませながら口をすぼめてゆっくり息を吐き
ます。

腹式呼吸

2

○苦しくならない程度に行ってください。
○�どちらも息を吐くときは吸うときの２倍くらいの時間を目安
に行いましょう。

○回数は10～20回が目安です。

POINT

理学療法士　福島�佐和子

スー

フー

5

簡単リハビリ紹介！
～これなら毎日できるぞ～
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6

に なる 情 報 第２回　青木病院地域交流イベントを開催します！
　
昨
年
、
多
く
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
交

流
イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催

い
た
し
ま
す
。

　
当
院
院
長
に
よ
る
、『
歩

こ
う
！
１
０
０
歳
ま
で
自
分

の
足
で
』
を
は
じ
め
と
す
る

健
康
講
座
や
、
看
護
部
職
員

に
よ
る
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命

処
置
）
講
習
、
お
子
様
を
対

象
と
し
た
看
護
師
体
験
な

ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
催
し
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　
「
青
木
病
院
っ
て
ど
ん
な

病
院
？
」「
白
衣
を
着
た
子

ど
も
の
写
真
が
撮
り
た

い
！
」な
ど
と
思
っ
た
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
職
員
一
同
、
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

健
康
講
座　
13
時
30
分
～
15
時

�

※
先
着
80
名

講
演
１　

�『
歩
こ
う
！
１
０
０
歳
ま
で

自
分
の
足
で
』　

　
　
　
　
病
院
長　
青
木
隆
志

講
演
２　

�『
膝
の
筋
肉
を
鍛
え
よ
う
！
』

　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
処
置
）
講
習

15
時
15
分
～
15
時
45
分

　

�『
突
然
の
出
来
事
！
あ
な
た
な
ら
ど

う
す
る
？
』

　

�

職
員
に
よ
る
実
演
を
観
な
が
ら
、
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

本
庄
が
ん
も
バ
ー
ガ
ー

　
株
式
会
社　
味
輝　
※
有
料

　

�「
地
元
の
愛
と
美
味
し
さ
が
つ
ま
っ

た
バ
ー
ガ
ー
を
ど
う
ぞ
！
」

栄
養
科　
手
作
り
蒸
し
パ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト

�

※
先
着
50
名

ち
び
っ
こ
看
護
師
体
験

　

�

白
衣
を
着
て
採
血
や
血
圧
測
定
を
し

て
み
よ
う
‼

　
※�

小
学
校
五
年
生
以
上
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

【
開
催
日
】　�

平
成
27
年
11
月
15
日（
日
）

13
時
～
16
時

【
場　
所
】　�

医
療
法
人
柏
成
会　
青
木
病
院

【
参
加
費
】　
無
料

【
申　
込
】　
不
要

【
お
問
合
せ
】　
青
木
病
院　
広
報
担
当（
尾
髙
）

　
☎
0
４
９
５-

２
４-

３
０
０
５

　
（
平
日
９
時
～
17
時
）

学
ぶ

食
べ
る

体
験
す
る

行くんべぇ。上里
『Trattoria i contorni

』 

ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
　
イ
・
コ
ン
ト
ル
ニ

　
本
場
イ
タ
リ
ア
、
ト
ス
カ
ー
ナ

料
理
を
食
べ
る
な
ら
コ
コ
！　
イ

タ
リ
ア
食
堂
、『
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア

イ
・
コ
ン
ト
ル
ニ
』
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
の
は
、
ト
ス

カ
ー
ナ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
。
日
本
で

は
通
称
ハ
チ
ノ
ス
と
呼
ば
れ
て
い

る
牛
の
第
2
胃
袋
を
煮
込
ん
だ
ト

リ
ッ
パ
を
は
じ
め
、
パ
ン
に
レ
バ
ー

ペ
ー
ス
ト
を
の
せ
た
ク
ロ
ス
テ
ィ
ー

ニ
、
パ
ン
ツ
ァ
ネ
ッ
ラ
な
ど
、
ト
ス

カ
ー
ナ
地
方
の
郷
土
料
理
が
ぎ
っ

し
り
つ
ま
っ
た
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で

す
。
プ
レ
ー
ト
の
他
に
、
サ
ラ
ダ
、

ミ
ニ
デ
ザ
ー
ト
、
ア
フ
タ
ー
ド
リ
ン

ク
が
付
い
て
２
、１
６
０
円（
税
込
）。

季
節
に
よ
っ
て
食
材
、
メ
ニ
ュ
ー
が

変
わ
る
の
で
、一
年
中
楽
し
め
ま
す
。

　
「
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
お
店

の
雰
囲
気
。空
間
、シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
含
め
全
て
が
料
理
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
シ
ェ
フ
の
橋
爪
さ
ん
。
10
年
間

イ
タ
リ
ア
で
修
行
し
た
シ
ェ
フ
の

腕
は
も
ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ル
を
担
当

し
て
い
る
奥
さ
ん
の
気
さ
く
な
雰

囲
気
が
と
て
も
居
心
地
の
い
い
空

間
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。１
品
１
品
、

お
料
理
の
説
明
を
聞
く
の
も
、
楽

し
い
。
奥
さ
ん
の
人
柄
を
求
め
て

お
店
に
行
く
の
も
い
い
か
も
♪

トラットリア　イ・コントルニ
埼玉県児玉郡上里町七本木1881
TEL　0495-33-8856
営業時間／
　（昼）11：30～14：30（ラストオーダー14：00）
　（夜）17：30～22：00（ラストオーダー21：00）
定休日／月曜日
　　　　（祝日の場合は火曜日・不定休あり）トスカーナランチ（限定１日10食）

☆夜はコース料理もあります
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外来診療担当表 2015年10月１日現在

【企画・発行】

医療法人
柏 成 会

広　報
委員会青木病院

TEL.0495-24-3005 FAX.0495-24-3007
〒367-0063 埼玉県本庄市下野堂１丁目13番27号

受付時間／8：30～12：00　13：30～16：30
診療時間／9：00～12：30　14：00～17：00

http: / /www.aoki-hospi ta l .com

本庄駅JR高崎線

青木病院

17

462

23
本庄早稲田駅

上越新幹線 関東自動車道

N

本庄・児玉IC

曜　日
診療科 月 火 水 木 金 土

整形外科
午前

青木 隆志 青木 隆志 青木 隆志 小野 秀樹 小野 秀樹 交代制

坂口 勝信 栗原 大聖 河野 慎次郎 鳥尾 哲矢 釘宮 典孝 交代制

午後
青木 隆志

休診
青木 隆志 小野 秀樹 小野 秀樹

交代制
坂口 勝信 河野 慎次郎 鳥尾 哲矢 釘宮 典孝

内　　科

午前

青木 由夏 青木 由夏 青木 由夏 青木 三重子 青木 由夏

渡邊 康裕青木 三重子 青木 三重子 野本 泰介 野本 泰介 渡邊 康裕

野本 泰介 禁煙外来 住吉 一誠 高　 　遼 味生 洋志

午後

青木 由夏

休診

青木 三重子 野本 泰介 渡邊 康裕
休診野本 泰介 渡邊 康裕 渡邊 康裕

味生 洋志石橋 明博 住吉 一誠 高　 　遼

肝臓内科
専門外来

午後 休診 肝臓外来
（完全予約）

糖尿病
甲状腺外来

午前 休診 交代制

泌尿器科
午前9：30～
診療開始

午前
休診

松本 和久
休診

午後 松本 和久

循環器内科
午前 休診

休診
休診 休診

午後 土屋 寛子 佐鳥 圭輔 第１、３、５
中野 明彦

※事情により、外来診療表の内容が変更されることがございます。　お電話でのお問い合せ先（予約専用電話）0495-25-5533
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